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A program
bemutatdasa

A kortars szemléletformalo
program kidolgozasanak okai
és célkitiizésel

A szemléletformalo6 program az NFSZK
FOF2021-B-1436 péalyazat keretében késziilt
2022-ben.

A program célja, hogy dedikalt id6t biztositsa-
nak a pedagbgusok a gyerekek szamara iskolai
kornyezetben az emberek kozotti kiilonbségek
megismerésére, a kiillonbozoségekrol vald
tudatos gondolkodas kialakitasara. Ennek
eredményeképpen a kiilonbozéségek elfo-
gadasara, azoknak mint a kozosség szamara
elonyt jelentd, a kozosséget Osszetartod er6ként
val6 megfogalmazasara. A gyerekek jatékokon
keresztiil tanulnak 6nmagukrol, egymasral,

a gondolkodas sajatossagairol, a koztiik 1éve
hasonlésagokrol és kiilonbségekrdl.

A tipikustol eltéro fejlodésii tanulok nagy
szamban vesznek részt a kozoktatéas kiilon-
bo6z6 szinterein, koziiliik sokan tgy, hogy az
atlagostol eltérd viselkedésiiket, gondolkoda-
sukat, teljesitményiiket deficitként regisztralja
a rendszer. Ez rovid és hosszl tavon is negativ
hatéssal bir az érintett gyerekek énképére,
onértékelésére, onmagaba vetett hitére, tarsas
kapcsolatainak alakulasara, iskolai teljesit-
ményére. Szintén rombol6 hatasu a tipikusan
fejl6do kortarsaikra nézve is, amennyiben az
atlagtol valo eltéréshez kapcesol6do tudasuk
ez: ,hiba, amit ki kell javitani”. Pedagogus-
ként tarsadalmi felel6sségiink, hogy olyan ge-
neraciot neveljiink, amely szdmara az atlagtol
valo eltérés nem lehet ok a kirekesztésre, meg-
bélyegzésre, bantalmazasra. A neurodiverzitas
elvét szeretnénk kozvetiteni ezzel az anyaggal

a gyerekek felé. Hisziink abban, hogy az errél
valo tudas megszerzésével egymast elfogado,
taAmogat6 kozosségek tudnak alakulni.

A neurodiverzitas[1] az emberi agymiikodés
megkozelités szerint a tipikustol eltérd ideg-
rendszeri miikodések egyenértéki variansok,
a gondolkodasnak, érzéseknek, a vilag meg-
ismerésének ez a sokszintisége természetes
jelenség. Szeretnénk elérni, hogy a gyerekek
megtanuljak magukban és egymasban fel-
fedezni a kiilonlegest, el tudjak fogadni az
egymasban és 6nmagukban azonositott erés-
ségeket, nehézségeket, ne érezzék sziikségét
annak, hogy mindannyian egy elképzelt idea-
hoz hasonlitsanak.

Ez a program nem egyfajta allapot megis-
mertetését tlizi ki célul, hanem azt, hogy a
gyerekek tudatosan figyeljenek egymasra,
probaljak megérteni egymast, és a megértés
vezesse Oket egy asszertiv, egymast tamogato
viselkedés felé. Ezzel parhuzamosan 6nma-
gukat is kezdjék jobban érteni, kezdjenek
tudatosan gondolkozni sajat magukrol, és
legyenek képesek elfogadni magukat és egy-
mast olyannak, amilyenek.

A programot ugy allitottuk 6ssze, hogy a
kerettorténetet kovetve a gyerekek jatékos
feladatokat kapnak, ezek megoldasahoz kozos
eréfeszitésre lesz sziikség, igy a siker is kozos
siker lesz. A torténetben megismert problé-
makort lehet6ségiik lesz sajat magukra, illet-
ve egymasra vonatkoztatni, igy a programot
vezetd pedagogusnak szabad tere van abban,
hogy az adott gyerekkozosségre formalja az
atadni kivant tartalmat. Az altalunk javasolt
jatékoktol sziikség esetén el lehet térni, hiszen
minden osztaly mas, az eltér6 problémak elté-
r6 megoldasokat kivannak.

A program része egy munkafiizet, amit min-
den gyerek megkap, és sajat tempoja szerint
hasznal. A munkafiizet fontos jellemzd&je, hogy
annak tartalmat a gyerekek nem feltétleniil
osztjadk meg egymassal. Aki tgy gondolja,



hogy nem szeretné publikussa tenni, amit
beleirt, attdl ez nem elvarhato. A jatékokban
valé részvételre is igaz ez. Idedlis esetben

a jatékok és a kozos tevékenységek felkeltik

a gyerekek figyelmét és bevonddnak azokba.
Erdemes torekedni ra, hogy mindenki aktiv
részese legyen a folyamatnak, am ha valaki
mégis inkabb csak kiils§ szemléléként szeret-
ne jelen lenni, azt fogadjuk el téle.

A neurodiverzitasrol valo tanulast jo esetben
megeldzi az egyéb diverzitasokrol szol6 témak
feldolgozasa a kiilonbozé tanérakon. Ugymint
a természetben el6fordulo sokszintiség, a
kiilonboz6 kultirakban megjelené eltérd szo-
kasok és mas hasonlo6 témak. A gyerekek igy
kés6bb fel tudjak fedezni a parhuzamot ezek,
illetve a vildg megismerésének sokféle modja
kozott.

Az adott osztalyhoz érdemes igazitani az
anyag feldolgozasanak tempojat, id6zitését,
ezért nem oOraterveket irtunk, hanem temati-
kus terveket.

[1] https://hu.wikipedia.org/wiki/Neurodi-
verzitas

A program
célcsoportja

A programot altalanos iskola als6 tagozatara
jaro gyerekeknek ajanljuk. Egyarant hasznos
lehet azoknak az osztalyoknak, ahol az osz-
talytarsak kozott van SNI statusza tanulo,
illetve azoknak is, ahol nincs. Az atlagostol
valamilyen szempontbdl eltér6 idegrendszeri
fejlodésti gyerekek egy nagy része gy kertil
iskolaba, hogy a nehézségeikre fokozatosan
deriil fény, vagy annyira igyekeznek kompen-
zalni, hogy a feln6tt kornyezet szamara nem
valnak ismertté a nehézségek. Ugyanakkor

6

a kortarsak nagyon gyakran hamarabb
detektaljak azt, hogy az altaluk megszokott-
hoz, elvarthoz képest valaki eltéréen visel-
kedik egy-egy helyzetben. Ha ezekre nem
kapnak megfelel6 magyarazatot, olyan magya-
razatot, ami segiti 6ket a megértésben és az
elfogadasban, akkor nagy esély van arra, hogy
az érintett gyerek az osztalyon beliil peremre
kertil, esetleg bantalmazas aldozata lesz.

A szemléletformalasnak elsésorban megel$z6
célja és hatasa van. Azokban az osztalyokban,
ahol mar tetten érhet6 a kirekesztés, bantal-
mazas, nagy valoszintiséggel olyan program
alkalmazasa sziikséges, ami ezt a problémat
célozza. A pedagogus kompetenciaja eldon-
teni, hogy a sokféle elérhetd program koziil
melyik az, amelyik a legjobban szolgalja az
osztalyba jaro gyerekek érdekét.

Amennyiben agy itélik meg, hogy ezt a szem-
léletformal6 programot valasztjak, akkor
lényeges, hogy az osztaly 0sszes tanul6ja
vegyen részt a foglalkozasokon. Nem elegend6
csupan az osztaly egy részével, vagy kizardlag
a neurodivergens, neurotipikus gyermekekkel
végezni a gyakorlatokat.

3.

A program
megvalositasat
végzo pedagogusok

LehetGség szerint olyan pedagogus vezesse a
programot, aki a legjobban ismeri az osztalyba
jaro gyerekeket. El6fordulhat, hogy ezt a fela-
datot nem feltétleniil az osztalyf6nok vallalja,
hanem mas tanito, esetleg az iskolapszicho-
l6gus. Ez minden esetben mérlegelést igénylo
dontés. A programot vezetd szakember els6d-
leges feladata 4tadni azt a szemléletet, amit

a program célkit(izéseként az els6 pontban



osszegeztiink. Nem sziikséges semmiféle extra
képzést elvégezni ahhoz, hogy ezt a programot
az osztéllyal sikeresen el lehessen végezni,

a pedagogusi, pszichologusi vagy gyogypeda-
gogusi kompetenciak birtokaban barki képes
a letoltott anyag atadasara. Mivel a feldolgo-
zasra vard témak jellemzden ritkan jelennek
meg az iskolai hétkbznapokban, a gyerekek
szamara szokatlan lehet, hogy 6nmagukrdl és
egymasrol kell tudatosan gondolkozni. Ezért
fontos, hogy a programot vezet6 szak-
ember értékitélet mentesen tudjon jelen
lenni, a gyerekek szabadon és batran
tudjanak megfogalmazni barmit, ami a
témaval kapcsolatban esziikbe jut.

4.

A program
tartalmanak
osszefoglaloja

Kilenc témat dolgozunk fel, ezek sorrendje
a kovetkezé:

« Kiilsé tulajdonsagok

« Erdeklédés

o Erzékelés

 Bels6 tulajdonsagok

« Képességek

o Erzelmek

« Kommunikéacio

+ Figyelem

» Agymiikodés — neurodiverzitas

A programot a mese, a munkafiizet és az
orai kozos jatékok egyiittese adja.

A haromféle tevékenység jol kiegésziti egy-
mast, ugyanakkor bizonyos szabadsagot is
biztosit a pedagogusnak. Mérlegelés kérdé-

se, hogy melyikre mekkora hangsulyt fektet,
melyikkel mennyi idét tolt el, illetve az alta-
lunk javasoltakon til mennyi id6t szan majd
a gyerekekkel valo kotetlen beszélgetésre,
témafeldolgozasra. Minden téma a mese egy
részletének felolvasasaval kezd6dik. Mivel a
munkafiizetet a mesével a gyerekek az elsé
oran megkapjak, lehet ra szamitani, hogy az
olvasni tuddk akar eldre is nézegetni, olvas-
gatni fogjak ezeket. Igy megeshet, hogy olyan
kérdések is felmeriilnek, amik a még késébb
feldolgozasra var6 témakhoz kapcsolodnak.
Erre érdemes felkésziilni.

A mese felolvasasa utan javasoljuk, hogy a
jatékok leirasanal megtalalhato kozos tevé-
kenységgel folytassak a téma feldolgozasat.

A jatékokhoz sziikséges anyagok egy része a
mellékletekbdl kinyomtathatd. Amennyiben
az osztaly tanul6i kozott van olyan gyerek,
akinek ezek olvasasa tl nagy kihivast jelent,
érdemes a melléklet irott anyagahoz megfele-
16 képeket tarsitani a konnyebb és gyorsabb
feldolgozas érdekében.

A munkafiizet feladatainak elvégzését érde-
mes az 6ra végére hagyni, amikor a gyerekek
mar annyi tudast szereztek az adott témarol,
hogy a feladatok 6nallo elvégzése sem jelent
majd nagy kihivast szamukra.

A kozos feladatokban valé részvétel és
a munkafiizet feladatainak megoldasa
onkéntes a gyerekek részérol, fontos,
hogy pedagogusként biztassak, motival-
jak oket, de ne eroltessék azt. A témak
érzékenysége miatt sziikséges, hogy a gyere-
kek belsé motivacioja, érdeklédése legyen a
hajtéer6. Ha barmelyik gyakorlat soran ugy
tlinik, hogy valamely gyermek nem tud vagy
nem szeretne részt venni, akkor fogadjuk el,
de a hatarait tiszteletben tartva biztathatjuk
a részvételre. Onmagaban az, hogy valaki
aktivan nem akar vagy nem tud részt
venni a gyakorlatban, nem feltétleniil je-
lenti, hogy nem figyel oda, vagy ne érin-
tené meg a koriilotte zajlo esemény.



1. Kiils6 tulajdonsagok

A legkonnyebben megfoghat6 témaval kezd-
jik a sokféleséggel val6 ismerkedést. Ami
lathato, ami nem okoz meglepetést a gyere-
keknek. Leginkabb rahangolo funkci6ja van
ennek a témanak, ugyanakkor remek alapot
nyujt a késébbiekhez. Lehet ra hivatkozni, az
elvontabb tartalmak feldolgozasakor tokéletes
viszonyitasi pontként szolgalhat. Nem sziik-
séges nagyon sok idot eltolteni vele, hiszen a
célja csupan az, hogy elinditsa a gondolkodéast
arrél, hogy mennyire nyilvanval6 és természe-
tes dolog, hogy kiillonboz6ek vagyunk.

A legfontosabb iizenet, amit ebben a
témakorben szeretnénk atadni, hogy a
kiils6 tulajdonsag biologiailag meghata-
rozott adottsag, se nem jo, se nem rossz.
Id6nként el6fordul, hogy a gyerekek egymast
kiils6 tulajdonsagaik mentén csifoljak, en-
nek megel6zésében fontos szerepet kaphat,
ha megértik, hogy a kiils6 tulajdonsagok nem
hatarozzak meg az emberek értékét.

2. Erdeklédés

Fontosnak tartottuk ezt a teriiletet, mert a ta-
pasztalat azt mutatja, hogy sokszor a gyerekek
negativan viszonyulnak azon osztalytarsaik-
hoz, akik a nagy tobbségre jellemz6 érdekl6-
dési teriiletek helyett (vagy mellett) specialis
témak irant (is) érdekl6dnek. Kiilonosen
akkor okoz ez konfliktusokat, ha az adott gyer-
mek gyakran és sokat mesél a kedvenc téma-
jardl, ugyanakkor nehezen vagy nem szivesen
kapcsolodik az osztalytarsai kedvenc témai-
hoz. Ez elszigetel6déshez vezethet,

az érintett gyermek onértékelésében komoly
karokat okozva. Szeretnénk elérni, hogy a
gyerekek szamara értékként jelenjen meg,

ha valaki koziiliik egy témaval kapcsolatban
nagyobb tudassal rendelkezik. Ehhez sziik-
séges a pedagogusok tudatosan tamogato
attitlidje, illetve kreativ hozzaallasa, hogy a
gyerekek szamara befogadhat6va tegye azo-
kat a témakat is, melyek a tobbség szamara

érdektelenek vagy tul tavoliak. Szintén elszi-
getel6déshez vezethet, ha a tobbség szamara
érdekesnek, vonzénak szamit6 téma egy-egy
gyereket egyaltalan nem érdekel, az errdl folyo
beszélgetésekben vagy a kapcsolddo jatékok-
ban nem szeretne részt venni. A gyerekekben
fontos tudatositani, hogy ez nem baj, nem
béna, nem ciki. Mindenkinek joga van el-
donteni, hogy mi érdekli és mi nem. igy
a kozosség szempontjabol értékteremto
elemmeé valik az érdekl6dés teriiletén is
megjeleno soksziniség.

3. Erzékelés

Ritkan meriil fel a gyerekekben, hogy nem
egyforman érzékeljiik a koriilottiink 1évé
vilagot. Ami az egyikiinknek jo érzést okoz, az
a masikunknak lehet visszataszitd, félelmetes
vagy akar fajdalmas. Ez nagyon sok félreértés-
hez vezethet, ami gyakori konfliktusforras.

A kiilonboz6 érzékelési teriileteken az atlagos-
tol valo eltérés a viselkedésre is hatassal van,
igy el6fordulhat, hogy az a gyermek, aki az
atlagostol eltéré érzékenységgel bir bizonyos
teriileteken, csufolédasok céltablajava valik.
Ezt meg tudjuk el6zni azzal, ha a gyerekek
megértik, hogy bizonyos viselkedések 06sz-
szefiiggésbe hozhatok azzal, hogy a zava-
ro ingerek egy adott mennyisége még el-
viselhetd, ami azon tdl éri 6ket, mar nem
elviselhetd6. Hogy ki mennyi zavar6 ingert
tud nyugodtan elviselni, az nagyon valtozo.

Azt az Osszefliggést is szeretnénk ebben a
témakorben megvilagitani, hogy a zavaré
ingerek idegrendszert megterheld és kifarasz-
to hatasa ellen a pihenéssel lehet védekezni.
Mindenkinek sziiksége van arra, hogy idén-
ként pihenjen, &m abban nagyon kiilonboziink
egymastol, hogy kinek mi jelenti a pihenést.

4. Belso tulajdonsagok

Részben onismerethez kapcsolddo céllal
foglalkozunk a belsé tulajdonsagokkal, de



deklaralt cél az is, hogy kimondasra keriiljon:
a bels6 tulajdonsagaink egyfel6l nagyon
sokfélék, masfel6l helyzetrél helyzetre
valtozhatnak. Egy ember lehet az egyik
helyzetben osszeszedett, mig egy masik
helyzetben szétszort és igy tovabb.

Ez mindannyiunkra igaz. Ennek megértésével
elkeriilhet6vé valik egymas “beskatulyazasa”,
hiszen a gyerekek szembe tudnak nézni azzal,
hogy 6k maguk sem egyfélék, naprél-napra,
helyzetrél-helyzetre valtozik, hogy melyik
belsé tulajdonsaguk dominal, hatarozza meg a
viselkedésiiket.

5. Képességek

Nagyon sokféle képesség 1étezik, ennek elle-
nére gyakori, hogy a gyerekek az iskoldban
nyudjtott teljesitményiik alapjan, az iskolai
tantargyak mentén értékelik a sajat képessé-
geiket. Ezen szeretnénk valtoztatni azzal, hogy
példakat adunk a kiilonboz6 képességekre.
Ahogy a mesében szerepl6 gyerekek képessé-
gei is eltéréek — és épp ez az, ami segit nekik

a szabadulészoba feladatainak kozos megol-
dasaban —, az osztalyba jar6 gyerekek szamara
is azt az lizenetet szeretnénk atadni, hogy
a képességekben megmutatkozo sokfé-
leség a kozosségnek elonyt jelenthet a
kozos célok elérésében. Ez a témakor alkal-
mat ad arra, hogy sz6 essen a fejlédésfokusza
gondolkodasmoddrol, miszerint a képességeink
valtoztathatok. Az id6 muléasaval is valtoznak
a képességeink, de tudatosan is tehetiink érte.
Ugyanigy rendkiviil fontos, hogy elhangozzon:
nem cél és nem elvaras az, hogy valaki
mindenben iigyes legyen. Kozvetitsiik, hogy
teljesen rendben van az, ha kiillonboz6 képessé-
geket kiilonb6z6 mértékben birtoklunk.

6. Erzelmek

Az érzelmeket felismerni akar magunkban,
akar masokon, nem mindig konnyt.

Az érzelmek témakorében tudatositsuk

a gyerekekben azt, hogy amikor torténik
veliink valami, akkor érzésiink is van azzal
kapcsolatban. Kiilonbozé emberek kiilonféle-
képpen érezhetik magukat ugyanattol a torté-
néstol, eseménytol.

Azonban nem csak abban kiilonbo6z-
hetiink egymastol, hogy mast érziink
ugyanabban a helyzetben, hanem ab-
ban is, hogy az adott érzés hogyan lat-
szik rajtunk.

Vannak olyan viselkedések, érzelmi megnyilva-
nulasok — példaul a nevetés vagy a siras —, ami-
ket a gyerekek nagy valdszintiséggel egy konkrét
érzelemhez kotnek, bar akar még ez a két
nagyon egyértelmiien észrevehetd viselkedés

is tobbféle érzés jelzése lehet. Nagyon fontos
errdl a témardl beszélgetni a gyerekekkel, mert a
félreértések {6 forrasa lehet, hogy egymas visel-
kedésének megfigyelésével 6hatatlanul bizonyos
érzelmi allapotokat, gondolatokat, szandékokat
tulajdonitanak egymasnak. Igy azok a gyerekek,
akiknek a mimikéajarol, testbeszédérdl nehezen
olvashato le, hogy hogyan érzik magukat, illetve
azok a gyerekek, akik nem a megszokott médon
mutatjadk magukon az érzelmeiket, nagyon kony-
nyen félreértés aldozatava valhatnak.

A tévedésbol, helyteleniil a masiknak
tulajdonitott érzelmek alapjan kovetkez-
tetnek a gyerekek arra, hogy a masik egy
helyzetrol mit gondolhat. Ez félreértések
sorozatat indithatja el, a konfliktushely-
zetek szamat novelve. Szeretnénk tovabba
ezzel a témaval azt is egyértelmiivé tenni,
hogy nincs egyfajta helyes modja a mi-
mikanak és testbeszédnek. A cél az, hogy
ismerjiik meg egymast, tanuljuk meg értel-
mezni egymas jelzéseit, igy el tudjuk keriilni a
félreértéseket.

7. Kommunikacio

A koréabbi téméak feldolgozasa soran mar érin-
tettiink egy-két olyan pontot, ami a kommuni-
kacio6 kérdéskoréhez is kapcsolhaté.

Az érzelmek mimikaval és testbeszéddel valo



kommunikalasa, a bels6 tulajdonsagoknal a
bébeszédii és sziikszava tulajdonsagok megis-
merése, vagy az érdekl6dés témakorénél

a kedvenc témarol val6 hosszas mesélés meg-
jelenése el6készitheti a kommunikacié bonyo-
lult téméajanak feldolgozasat. Sokféleképpen
meg tudjuk fogalmazni a véleményiinket,

mi egy olyan mdédjat javasoljuk a megfogal-
mazasnak, amivel a gyerekek anélkiil tudjak
képviselni magukat, a sajat érdekeiket, hogy
azzal ne okozzanak rossz érzést a masik
félnek. Ezért tesziink kiillonbséget a kedves
és a goromba mondatok kozott. Fontos, hogy
senkinek nem kell elhallgatnia a véle-
ményét, csak figyelni arra, hogyan fogal-
mazza meg azt. Mutatunk példakat arra,
hogy ezt hogyan tehetik meg.

8. Figyelem

Vannak olyan jellemz6i a figyelemnek, melyek
a legtobb embernél el6fordulnak. A kozosség

altal megfogalmazott normaknak megfelelnek.

Azonban az emberek kozott vannak
sokan, akik ett6l eltér6en, masképpen tud-
nak hatékonyan figyelni. Gondoljunk csak
azokra, akiknek konnyebb tgy figyelni, ha
kozben rajzolgatnak, vagy mozgathatjak a 1a-
bukat, keziiket, babralhatnak valamivel, netan
fel-ala jarkalhatnak. Ezek a viselkedések sok
embernek valéban megkonnyitik a figyelést.
Fontos, hogy a gyerekek megismerjék

a figyelem kiilonboz6 jeleit. Adott hely-
zetben esziikbe juthasson, lehet, hogy valaki
rajuk gy tud jobban figyelni, ha mésfelé
néz, vagy a korabban felsorolt tevékenységek
valamelyikét teszi. A gyerekeknek azt tanit-
juk, hogy ez elfogadhat6. Arra viszont tigyel-
ni kell, hogy ha az egyik félt zavarja, ahogy

a masik figyel — példaul jarkal —, akkor azt
kommunikalja megfelel6en. Azaz tAmogas-
suk a gyerekeket abban, hogy kifejezzék, ha
valami zavarja 6ket, igy eleinte segitséggel,
késobb onalloan is tudnak majd megfelel6
megoldast talalni ezekre a problémakra. En-
nek oda-vissza miikodnie kell.
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9. Agymiikodés —
neurodiverzitas

Ebben a témakorben szeretnénk, ha a gyerekek
megismerkednének néhany ténnyel a neuro-
diverzitassal kapcsolatban. Célunk, hogy
megalapozzuk azt a tudést, miszerint az ideg-
rendszer miikodésének természetszertien
vannak egymastol eltéro valtozatai (mint
ahogyan egy képen valaki el6bb a nyuszit, méas
a kacsat ismeri fel). Mire ehhez a téméahoz
érnek a program résztvevsi, mar sok szem-
pontbdl megfigyelhették, hogy a sokféleség
mennyire magatol értet6ds, és milyen el6nyei
vannak annak, hogy nem vagyunk egyformak.
fgy az idegrendszer miikodésére vonatkozo,
egyébként nehezen megfoghato, elvont kiilonb-
ségeket mar természetesnek tudjak tekinteni.
Ahogy eddig is, ennél a témanal is elsddleges,
hogy nem rangsoroljuk a kiilonbo6z6 ideg-
rendszeri mikodéseket, egyik sem jobb a
masiknal, a kiillonbségekre ugy tekintiink,
mint a kozosség szempontjabol elonyt
jelentd variaciok.

4.1

Jatékleirasok az
egyes temakorok
alapjan

Utmutaté a tablazathoz

A jatékokat tematikusan gytijtottiik ossze,

a jatékok sorrendje a munkafiizetben feldol-
gozott témak sorrendjét koveti. Az osztalyban
kozosen jatszott jatékok a meseolvasassal és
a munkafiizet feladatainak feldolgozasaval
egylitt képeznek egységet. Nem sziikséges
minden témaval azonos id6t eltolteni, az



osztalyba jaré gyerekek sziikségletétol fliggo-
en a pedagogus donthet agy, hogy bizonyos
témakhoz tobb jatékot is rendel, ha megitélése
szerint ez szolgalja a biztosabb megértést.

A lenti tablazatban szerepel, hogy egy-egy ja-
ték milyen elokésziileteket igényel, szerepel
a jaték leirasa, az eszkozok, amikre sziik-
ség lesz. Az eszkozok egy része a mellékletbdl
nyomtathato6 oldalakbol 4ll, illetve igyekez-
tiink olyan targyakat javasolni a jatékokhoz,
melyek a legtobb osztalyban rendelkezésre
allnak. A tablazatban szintén megtalalhato,
hogy mi a célja az adott jatéknak, mit sze-
retnénk elérni vele. A jaték céljanak elérésé-
hez sziikséges a téma feldolgozasat segito
kérdések mentén beszélgetni a gyerekekkel,
a kérdéseket a pedagogus ki tudja egésziteni
az osztalyba jaro gyerekek igényei szerint. A
jaték lezarasaként elhangzo tételmondat(ok)
segit(enek) a gyerekeknek konnyen megje-
gyezhet6 modon osszefoglalni a szandékolt
lizenetet.

Minden témanal egy jatékos feladathoz kap-
csolodik egy feladvany, ezt szabadul6szobas
feladvany néven talaljak meg a tablazatban.
A feladvany megoldasaval a gyerekek hozzafér-
hetnek egy-egy verssorhoz, amit a pedagogus a
program elején 9 boritékban sorrendben el6re
elhelyez (a 10. sz. mellékletbdl letolthetd).

A megfejtéshez tartozo verssort a tablazat adott
pontja is tartalmazza. A program végére Ossze-
all a vers. A gyerekeknek a pedagogus a prog-
ram elején elmondja, a rejtvények megoldasa
teszi lehetévé, hogy tovabb haladjanak a mesé-
vel. A verssorokat tartalmazo lezart boritékokra
a pedagogus egyenként felirja a megoldasokat,
a boritékot csak akkor nyithatjak ki a gyerekek,
amikor egyiitt megfejtették a rejtvényt.
Vannak olyan téméak, ahova tobb jatékjavasla-
tot is irtunk, de témanként csak egy jatékhoz
tartozik szabadul6szobés feladvany. Ezeket

a jatékokat nem tudjak kihagyni, mivel ezek
biztositjak a tovabblépést. Azokrol a jatékok-
rol, melyekhez nem kapcsolodik feladvany, a

rendelkezésre all6 id6t és a gyerekek terhelhe-
toségét mérlegelve érdemes donteni. Ez al6l
kivételt képez a Figyelem témakorén beliil a
8.1. sz. jaték, amit nagyon fontosnak gondo-
lunk, ezért ezt a jatékot mindenképp érdemes
végigcesinalni.

« Amennyiben a jatékok soran agy tiinik,
hogy valamelyik didk nem “jé1” (a peda-
gogus szubjektiv véleménye szerint nem
realisan) értékeli magat, ne szoljon neki, ne
javitsa ki. El6fordulhat, hogy a didkok tisz-
taban vannak magukkal, a tulajdonsagaik-
kal és a képességeikkel, csak nem szeretnék

azt felvéllalni az osztaly el6tt.

« Minden esetben érdemes a csoportot altala-
nossagban is megdicsérni az szinteségért,
megerdsiteni 6ket abban, hogy részvételiik
ezen a foglalkozason mutatja a nyitottsagukat.

« A pedago6gus minden feladat elején kér-
je meg a gyerekeket, hogy sajat magukrol
beszéljenek, ne mondjanak véleményt a
tobbiekrél. Minden esetben arra koncent-
raljanak, hogy mit gondolnak magukrol, ne
pedig arra, hogy egymasrol mit gondolnak.

« Tobb ponton is csoportmunkat javasoltunk,
azonban rendkiviil fontos, hogy annak a
gyereknek, akinek nem komfortos csoport-
ban dolgozni, legyen lehet&sége onalléan
megoldani a feladatokat.

« Amennyiben a gyerekek kérdéseket tesznek
fel a kiilonb6z6 neurodivergens allapotokra
vonatkozoban, a kérdésekre altalanos vala-
szokat adjon a pedagogus, a valaszat anél-
kiil fogalmazza meg, hogy az osztalyba jar6
konkrét gyereket megnevezné. A gyerekek
diagndzisara vonatkoz6 informéacioval kap-
csolatban a titoktartas kotelezd, ez aldl az
egyetlen kivételt az képezheti, ha az érintett
gyerek maga szeretné az osztalytarsaival
megosztani a diagnozisaval kapcsolatos
tudasat. Ezt minden esetben a gyerek sziile-
ivel is egyeztetni szlikséges.
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0. BEVEZETES
0. A SZEMLELETFORMALO ORA BEVEZETOJE

Teremtsen kapcsolatot a didkjaival, egy kicsit m4s minéségben. A jatékvezet( vezesse fel a szemléletformald
program témajat, olvassa fel a torténet elsé részét. Majd ezt kovetGen kezdjék el a jatékokat.

Minden gyakorlathoz kapcsol6dik egy rejtvény is, ennek megoldésa biztositja a kovetkez6 téméara vald to-
vabblépést.

A gyerekek akkor kapjak meg a munkafiizetet, amikor a kiils6 tulajdonsagokra vonatkozo kozos jaték véget
ér.

LEIRAS ES CEL:

“A kovetkez6 alkalmakkor az osztalykozosségiink épitésével fogunk foglalkozni. Olyan jatékokat hoztam nek-
tek, amelyekkel még jobban megismerhetitek egymast és sajat magatokat is! Izgalmas kaland lesz. El§szor
is, ahogy haladunk a jatékokkal, egy torténetet olvasok nektek, amely egy osztalyrol szol, akik egy szabadu-
16s jatékban vettek részt. Ahhoz, hogy kiszabaduljanak az iskolabdl, nagyon alaposan meg kellett ismerniiik
egymast.

VAJON TI IS ISMERITEK EGYMAST ELEGGE A SZABADULASHOZ?"

Nyugodt kortilmények megteremtése, mese el6készitése.

Az els6 alkalomra készitse el a szabadul6szobas feladvanyok megoldasat tartalmazo 9 db boritékot. A 10.sz.
mellékletben talalhaté vers 1-1 sorat kell a megfelel6 boritékba tenni. A megfejtéshez tartozd verssort a tablazat
adott pontja tartalmazza. A program végére a vers is 0sszeall.

A gyerekeknek a jatékvezets a program elején elmondja, hogy a rejtvények megoldasa teszi lehetévé a tovabb-
haladast a mesével. Minden megoldashoz tartozik egy lezart boriték, ezekre a jatékvezet6 egyenként felirja a
megoldasokat, a boritékot csak akkor nyithatjak ki a gyerekek, amikor egyiitt kitalaltak a rejtvény megoldasat.

A boritékon szereplé megoldasok és a benne 1év6 verssorok:

SOKSZINUSEG LEHETSZ SZOKE, LEHETSZ BARNA
ERDEKLODES MEHETSZ JOBBRA, MEHETSZ BALRA
PIHENES KI A VIZRE, KI A PARTRA

MORO, LATINA, KALATAN. KIABALJ VAGY ALLITSD HALKRA

PROBALD MEG AKAR TUDOD, AKAR NEM

SZURKE EGER DUHOSEN VAGY SZELIDEN

MINDIG FIGYELJ, HOGY NE BANTSD MEG A MA-

SIKAT AZZAL, AHOGY BESZELSZ EGY A FONTOS BARATOM

DIOS TESZTA

VEGE

MINDEN EMBER, TE IS, BIZONY

ERTEKES A VILAGON



1. KULSO TULAJDONSAGOK

1.1Alljide, alljoda
A JATEK CELJA:

Rahangol6das a foglalkozassorozat témajara. A kiilonboz6ségek és a hasonlosagok bevezetése a kiilsé tulaj-
donsagokon keresztiil. A gyerekek megfigyelik és tudatositjak magukban, hogy milyen sokfélék, és hogy a
sokféleséghez nem kotédik semmiféle értékitélet, ez csupén tény, amirdl szabad nyiltan beszélni.

Amennyiben megjegyzéseket hall a didkoktol, amiket egymas megjelenésével kapcsolatban tesznek, ne rea-
géljon ra elitélGen, ne szidja meg Gket, mert az visszavetheti a gyerekek felszabadultsagat, 6szinte részvételét.
Csak terelje vissza figyelmiiket 6nmagukra és a gyakorlatra.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

A kategoriakat kijelol6 feliratok (1. sz. letolthet6 melléklet) Nyomtassa ki az 1. sz. mellékletet és vagja
nyomtatva, lehetGség szerint laminalva. Ha sziikséges, fonal ki a kiilonb6z6 szoképeket, melyek a kate-
vagy ragasztoszalag a két végpont kozotti skala jelolésére. goriakat jelolik majd a jaték soran.

A JATEK FELVEZETESE

“Mindannyian kiilonfélék vagyunk, nem vagyunk egyformak.

« Mondjatok néhany dolgot, amiben az emberek hasonlithatnak egymasra!

« Miben kiilonbozhetnek? (ugyanazokban, amikben hasonlithatnak is)

« Szerintetek mi torténne, ha mindannyian egyformak lennénk? (6sszetévesztenénk egymast, unalmas len-
ne, nem torténne semmi 4j)

Szeretne valaki pontosan ugyanolyan lenni, mint més?

Kiilonb6z6 a méretiink, az alakunk, a szemiink szine, a hajunk.

Amikben kiilonbozhetiink, azokban a dolgokban hasonlithatunk is.

Nézziik, hogy a mi osztalyunkban milyen hasonlésagokat és kiilonbségeket vesziink észre a kiilsé
tulajdonsagainkban!”

A JATEK LEIRASA

1. Ajatékvezet6 a szemszineket jelol6 tablakat (kék, zold, barna, fekete) jol lathatéan elhelyezi a terem kiilon-
boz6 pontjain, majd kiadja az utasitast:
"Alljatok oda ahhoz a laphoz, amilyen szini a szemetek. Ha nem tudjatok milyen, kérdezzétek meg egy
tarsatoktol, hogy milyen szintinek latja. "

2. A jatékvezetG a hajszinre vonatkozé tablakat leteszi a foldre. Ha sziikséges, a két végpont kozé helyezi a
fonalat vagy ragasztot, hogy jelezze, ez egy skala és nem a két végponthoz kell allni a résztvevéknek.
"Alljatok egymas mellé sorban a legvilagosabb hajszintél a legs6tétebbig! Nézzétek meg egyméast. Mennyifé-
le hajszin talalhat6 az osztalyban."

3. AjatékvezetS a hajhosszra vonatkozo tablakat leteszi a foldre. Ha sziikséges, a két végpont kozé helyezi a
fonalat vagy ragasztot, hogy jelezze, ez egy skala és nem a két végponthoz kell allni a résztvevéknek.
"Alljatok egymas mellé sorban a legrévidebb hajitol a leghosszabb hajtig!"

4. Ajatékvezet6 a bérszinre vonatkozo tablakat leteszi a foldre. Ha sziikséges, a két végpont kozé helyezi a
fonalat vagy ragasztot, hogy jelezze, ez egy skala és nem a két végponthoz kell allni a résztvevéknek.
"Alljatok egymas mellé tigy, ahogyan lesz a vildgosbol sotét a bérotok szine. Ide alljon az, akinek a legvildgo-
sabb a bdre, majd mellé az, akinek kicsit s6tétebb, és igy tovabb a legsotétebbig"
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FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Ki az, aki szeretne valamiben kiilénleges lenni? (nagy valdszintiséggel a tobbség felteszi a kezét erre a kér-
désre) — Nagyon j6 hirem van, mert mind azok vagytok.

« Szerintetek az is lehet kiilonlegesség, hogy valakinek szemiivege van, vagy anyajegye, vagy....? (igen) —
Persze!

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Zarja azzal a jatékot, amivel inditotta:

"Mindannyian kiilonfélék vagyunk, nem vagyunk egyformak. Vannak hasonlosagaink, de még egy pontosan
ugyanolyan ember nincs a F6ldon, mint amilyen te vagy. Ha mind egyformak lennénk,az nagyon unalmas
és zavaro is lenne, folyton 6sszetévesztenénk egymast. Vagyunk arra, hogy kicsit egyediek és kiilonlegesek
legyiink."

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A jaték végén a gyerekek a kinyomtatott tulajdonsaglapokon talalhato bettik 6sszeolvasasaval kapjak meg
a feladvany megoldésat: sokszin(iség, ez a sz6 szerepel az els6ként felbontandé boritékon, igy talaljak meg,
benne a vers elsé sora: LEHETSZ SZOKE, LEHETSZ BARNA

2. AMIKET SZERETEK ES AMIKET NEM

2.1. Ki mit szeret? jaték
A JATEK CELJA:

A gyerekek szamara latvanyosan kideriil, hogy mennyi k6z6s pont van azokkal is, akikkel nem szoktak
gyakran jatszani vagy beszélgetni. Az is hangsulyt kap, hogy nem vagyunk egyformak abban sem, ki mivel
szereti tolteni a szabadidejét. Fontos hangsilyozni a gyerekek szamara, hogy nem kell mindenkinek ugyanazt
szeretni. Erdemes olyan tevékenységeket valasztani, amik jellemz&ek az osztalyba jar6 gyerekekre. Fontos
ravilagitani arra, hogy mindenki szamara van kedvelt tevékenység.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK
2. sz. melléklet Nyomtassa ki a 2. sz. mellékletben szerepld tevékenységlapokat,

szlikség esetén irjon hozza Gjabb lehetGségeket. A felsorolt tevé-
kenységek az osztalyba jar6 gyerekekhez igazodjanak, és fontos,
hogy ezek szabadidés tevékenységek legyenek.



A JATEK FELVEZETESE

“Ahogyan a kiilsé tulajdonsagainkban kiilonboziink egymastol, Ggy abban is, hogy mit szeretiink csinélni és
mit nem. Itt van néhany lehetGség, amik koziil valaszthattok, hogy ti mit szerettek csinalni!”

A JATEK LEIRASA

A jatékvezet6 felolvassa az elGre kivalasztott tevékenységjelols tablakat és egyenként a terem egy-egy pontjan
elhelyezi azokat.

1. Kérlek, alljatok oda ahhoz a laphoz, amit a legjobban szerettek csinlni a szabadid6tokben.

2. Kérlek, most valasszatok egy masik tevékenységet, amit szintén nagyon szerettek, de mégsem az 4llt
az els6 helyen!

Lehetséges jatékvaltozat:

Ezt a lehetGséget valaszthatja akkor, ha az osztalyba jard gyerekekrdl tudja, hogy ttlsagosan kiilonb6z6 hobbi-
juk van. Abban az esetben, ha ilyen szerteagazo érdekl6dési teriiletekkel talalkozunk, megkérheti a gyerekeket,
hogy rajzoljak le, amit legjobban szeretnek csinalni, vagy ami legjobban érdekli 6ket. Ennek a valtozatnak hatra-
nya, hogy a rajzok elkészitése idGigényes, illetve el6fordulhat, hogy a gyerekeknek sokaig kell varniuk egymésra.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Kimaradt valaki? (mindenkinek van olyan tevékenység, amit szeret)
« Volt olyan, akir6l most deriilt ki szAmodra, hogy ugyanazt szereti csinalni, mint amit te?

« Te melyikhez tartozol inkabb, aki egy-két dolgot szeret és abban szivesen elmélyiil hosszabb ideig, vagy
sokféle dolog érdekel és inkabb rovidebb ideig foglalkozol veliik?

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Sokan vagytok, akikben az a k6zos, hogy ugyanazt a dolgot szeretik csinalni. Els6re konnyebbnek ttinhet
azokhoz a tarsakhoz kapcsolddni, akiknek hasonlé az érdekl6dése vagy a hobbija, de képzeljétek csak el,
mennyi 4j dolgot tanulhatnak egymastol azok, akik épp kiilonb6z6 dolgokat szeretnek vagy ismernek jobban.
Tartsatok nyitva a szemeteket erre!

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A kinyomtatott tevékenységeken talalhat6 Braille-irassal a megoldas: érdekl6dés

Ez a sz6 olvashat6 a masodik boritékon, benne a vers mésodik sora:

MEHETSZ JOBBRA, MEHETSZ BALRA

Amennyiben a jatékvezetd valtoztat az el6re megadott tevékenységeken, a kodok konnyen athelyezhet6k az
4j tevékenységeket felsorol6 lapokra. A gyerekek megkapjak a megolddkulcsot, ami szintén a mellékletben
talalhato, az alapjan tudjak megfejteni a “titkosirast”.
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3. ERZEKELES

3.1 Mizavar? Jatek
A JATEK CELJA:

A gyerekek szamara lathatova valik, hogy kiilonb6z6 embereket kiilonb6z6 ingerek zavarhatnak, és a pihenési
lehetdségek is kiilonbozbek lehetnek. Fontos lehet, hogy tudjuk, kinek mi az, ami nagyon zavaro.

Azt is lathat6va tudjuk tenni, hogy bizonyos mennyiségli zavaré ingert el tudunk viselni, még belefér az
edénybe, de van egy pont, amikor mar nem tudunk tobbet elviselni, sziikségiink van pihenésre.

Fontos a gyerekekkel megbeszélni, hogy abban is kiilonboziink egymastol, kinek mekkora “edénye” van,
vagyis mennyi zavard inger az, amit még pihenés nélkiil el tud viselni.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK
+ 3.sz. melléklet kinyomtatva A mellékletben talalhato listat nyomtassa ki, ami elGzetesen sziikség ese-
« Szamoloradkészlet (vagy tén kiegészithetd. A jatékleiras elolvasasa utan mérlegeljen!

legokockak, épitékockak, A valtozat:

ceruzak stb.) Egy nagy befGttes iiveg keriil a teremben elhelyezésre és minden gye-
 befGttes tliveg rek abba teszi bele a rudakat.
« A/3-as lap vagy karton B valtozat:
« ragaszto Minden gyermeknek sajat bef6ttes iveg van az asztalan, a sajat edé-

nyébe gytijti a rudakat.

Az ,A” valtozatot valassza akkor, ha kisebb osztalylétszammal dolgozik,
vagy igy ismeri a gyerekeket, hogy a gyakorlathoz kivant szervezettség és
fegyelmezettség fenntarthat6. Az ,A” valtozat nagy el6nye, hogy a gyere-
kek megfigyelhetik egymaést, észrevehetnek hasonlésagokat maguk kozott
(“Jé, 6t is zavarja az, ami engem!”).

A ,B” valtozatot véalassza akkor, ha nagy az esélye annak, hogy a gyerekek
figyelme elterel6dik és a mozgas (kivinni a rudat, visszaiilni) azt eredmé-
nyezi, hogy a gyermekeket fegyelmezni kell. Vannak osztalyok, amelyek-
ben nem jelent kiilondsebb akadalyt egy ilyen instrukei6 végrehajtasa,
mig mas osztalyokban ez hatraltathatja a kozos munkat.

Amennyiben a ,B” valtozat mellett dont, megkérheti a gyerekeket, hogy
gondoljak végig, a felsorolt ingerek mennyire zavar6ak szamukra. Abban
az esetben, ha csak kevéssé, akkor tehetnek egy rudat az iivegiikbe, de ha
nagyon, akkor kett6t. Ugyanigy a pihenési m6doknal, a kellemes ingerek-
nél. A gyerekek igy megfigyelhetik, hogyan telik az iivegiik.

Készitsen el6 szamolérudakat vagy barmilyen mas eszkozt, amibdl sok
van. A gyerekek megkapjak a szamoloriadkészletet. Sziikség lesz még egy
iires bef6ttes iivegre is a szemléltetés érdekében. A bef6ttes iiveget min-
denki szamara jol lathat6 helyre tegye.

A JATEK FELVEZETESE

A vilagban szamtalan inger vesz minket koriil. Vannak olyan hangok vagy szagok, amiket nem kedveliink,
de olyan dallamok és illatok is, amit nagyon szeretiink. Az, hogy ki mit szeret vagy éppen nem szeret, szintén
nagyon kiilonb6z6 lehet.



A JATEK LEIRASA

1. Ajatékvezets egyesével sorolja fel azokat a zavard ingereket, amelyek a listin szerepelnek. A mellékletben
talalhato felsorolas ennek megfelel6en bévithetd.
AKkit zavar a felolvasott inger, az tegyen a kozépre kihelyezett/sajat edénybe egy szamoloérudat. A jatékvezetd
ezzel parhuzamosan a listan bekarikazza azokat az ingereket, amik akar egy gyereket is zavarnak.

2. Ezutan a jatékvezet6 folytathatja gy is a gyakorlatot, hogy megkéri a gyerekeket, mondjanak 6k egy-egy
dolgot, ami zavarja 6ket. Arrol az ingerr6l is mindenki eldonti, hogy 6t zavarja vagy sem, kellemetlen sza-
mara vagy nem. Ebben az esetben a gyerekek altal megnevezett ingert a jatékvezet§ felirja az el6re kinyom-
tatottak mellé.

3. Amikor elfogytak a zavar6 ingerek, akkor a jatékvezetG elkezdi felolvasni a pihenési lehet6ségeket. Aki
agy érzi, hogy szamara a felolvasott lehet6ség valoban pihentet6, az vegyen ki egy kockat az edénybdl. Az
el6z6hoz hasonlban a jatékvezet itt is bekarikazza a pihentetd lehetGségek koziil azokat, amiket a gyerekek
kivalasztanak.

4. Ezutan a jatékvezet6 Gjra megkérdezheti a gyerekektdl, hogy tudnak-e olyan dolgot mondani, ami nem
hangzott el, de lehet, hogy valaki szamara pihentetd, kellemes inger. Ezeket a jatékvezet6 szintén felirja a
kinyomtatott pihenési lehet6ségek mellé.

5. Ajaték végén a zavard ingereket és pihenési lehetéségeket tartalmazo6 lapokat egy kartonra vagy A/3-as
lapra ragasztjak a gyerekek, emlékeztetdiil kikeriilhet az osztaly falara.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Mindenkit ugyanazok az ingerek zavarnak? (nem)

» Mit tehet az, akit zavar valamilyen inger? (legjobb, ha elmondja, hogy mi zavarja, megprobalhatja elkertil-
ni, megsziintetni; ha ehhez masik embernek koze van, akkor megkérni, hogy ne csinalja.)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

A jatékot vezesse le ugy, hogy Osszefoglalja a tanulsagot, kovetkeztetéseket a gyerekek szaméara. Fébb konkla-
ziok, melyek mindenképpen hangozzanak el lezarasul:

“Az emberek bizonyos ingereket kellemesnek, bizonyos ingereket pedig kellemetlennek, azaz zavaronak érzé-
kelnek. Minden embernek mas lesz kellemes és zavaré6. Ebben is kiillonbozhetiink.

Abban viszont hasonlbéak vagyunk, hogy mindenki elfarad vagy ingertiilt lesz attol, ha sok zavar6 inger éri.
Olyan, ami ra kifejezetten zavar6 hatassal van.

Vannak, akik hamarabb elfaradnak vagy ingeriiltek lesznek attél, ha nagy a zaj, mig masok nem.

Ha megprobaljuk felismerni, hogy mi zavar minket, akkor tudunk magunknak segiteni. Ilyenkor valasztha-
tunk egy pihenési lehetGséget. Vagy el tudjuk mondani, mi zavar.”

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Az ingerek vastagon szedett betiit 6sszeolvasva jutnak a gyerekek a megoldashoz: pihenés. Ezt a boritékot
kell kivalasztani, melyben megtalljak a vers kovetkezd sorat: KI A VIZRE, KI A PARTRA
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4.BELSO TULAJDONSAGOK

4.1 Keresztrejtvény
A JATEK CELJA:

A gyerekek megismerkednek néhany alapvet6 bels6 tulajdonsaggal és azok jelentésével. A jatékvezet6 fela-
data tudatositani, hogy kiilonféle helyzetekben kiilonféleképpen, akar éppen ellentétes tulajdonsagunkkal
vesziink részt.

A jaték célja tovabba annak megértése, hogy belsé tulajdonsagaink sem allanddak, azok valtoznak az atélt
helyzetek és tapasztalataink alapjan. A bels6 tulajdonsagaink nem egyértelmiien jok vagy rosszak.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

* 4. 1. 1.sz. mellékletb6l A rejtvényeket lehetGség szerint 2-4 f6s csoportokban oldjak meg a gye-
kinyomtatott kereszt- rekek. Harom kiilonféle rejtvényt kell megoldani. Az osztaly 1étszamatoél
rejtvénylapok, ceruza fliggben lesznek csoportok, melyek ugyanazon a rejtvényen dolgoznak.

Torekedhetnek arra, hogy mindegyik rejtvényt nagyjabdl ugyanannyi cso-
port kapja. Amennyiben valamelyik résztvevG nem szeretne csoportban
dolgozni, legyen lehet6sége az 6nallé munkara.

Nyomtasson elegendd szdmi keresztrejtvényt a 4.1 1.sz. mellékletb6l.
(A keresztrejtvény megoldésa a 4.1.2. sz. mellékletben talalhato.)

A JATEK FELVEZETESE

Nem csak kiilsg tulajdonsagaink vannak, melyek mindenki szimara lathat6ak, hanem bels6 tulajdonsagokkal
is rendelkezilink. Most ezekkel a bels6 tulajdonsagokkal ismerkediink meg kicsit jobban.

A JATEK LEIRASA

A jatékvezetd felolvassa a kiralylanyos mesét. Minden gyerek kap egy lapot, amin szerepel kilenc belsé tulaj-
donsag és egy keresztrejtvény. A keresztrejtvény megfelelS helyére kell beirni a bels6 tulajdonsagokat a leirasok
alapjan. A keresztrejtvény szinezett négyzeteit 6sszeolvasva kideriil, hogy mi volt a sarkany, a kiralylany és a
pasztorlegény neve.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Mit gondoltok, hany belsé tulajdonsag létezik? (rengeteg)
« Szerintetek van olyan ember, akinek csak jo tulajdonsagai vannak? (nincs)
« Es olyan, akinek csak rossz? (nincs)

« Van olyan tulajdonsag, ami az egyik helyzetben jellemz6 ratok és egy masik helyzetben éppen az ellenkezd-
jeigaz? (ha szeretne valaki példat mondani, hallgassuk meg)



A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Most mar azt is tudjuk, hogy a belsé tulajdonsagaink kiillonboz6ek lehetnek. Vannak természetesen kozottiink
hasonlosagok is.

Atto], hogy egy helyzetben lattuk egy tulajdonsagat valakinek, még nem biztos, hogy 6 mindig olyan. Ez lehe-
tetlen is lenne.

Az emberek szoktak tigy beszélni a tulajdonsagokrol, hogy az j6 vagy rossz, azonban egy jonak hitt tulaj-
donsag bizonyos helyzetben lehet el6nytelen is, mig egy rossznak gondolt tulajdonsag bizonyos helyzetben
elényos lehet.

Bizonyos tulajdonsidgainkon tudunk valtoztatni, ha szeretnénk. Ehhez gyakorlasra van sziikség.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A keresztrejtvények megfejtésével jutnak a gyerekek a kovetkezé megoldashoz: Mord, Latina, Kalatan.
Ezek a szavak szerepelnek a 4. boritékon, benne a vers 4. sora: KIABALJ VAGY ALLITSD HALKRA

4.2 Koteles jaték a tulajdonsagokrol
A JATEK CELJA:

A belsé tulajdonsagok megismerése, felismerése és azonositasa. Annak a megismerése, hogy mindenkinek
vannak bels6 tulajdonsagai. Nincs olyan ember a f61don, akinek csak kedvelt tulajdonségai vannak. Es olyan
embert sem talalunk, akinek csak nem kedvelt tulajdonsagai vannak. Es az is helyzetfiiggs, hogy egy-egy
tulajdonsag éppen pozitiv vagy negativ fényben t{inik fel.

A jatékvezetd lehet, hogy nagyon jol ismeri a résztvevd gyerekeket. Ennél a jatéknal azonban fontos, hogy a
gyerekeket ne befolyasolja a sajat véleményével. Elképzelhetd, hogy egy gyermekr6l mast gondol, mint amit
a gyermek gondol magarol. Erre ne hivja fel a gyermek figyelmét, ne sz6ljon ra. Hagyja, hogy a gyerekek sajat
onreflexidjukat hasznalva dontsenek. A latszblag nem realis valasztas mogott sokféle ok hiizdédhat. Lehet,

hogy 6 maga igy érzékeli jelenleg. (Ez egy fontos informaéci6 lehet a kés&bbiekre nézve). De az is lehet, hogy
fél, mit sz6lnak a tobbiek hozza, ha Gszintén felvallalja valamely nehézségét.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

« Hossza kotél (4—5 m), A padloéra egy kotelet/szalagot tesz a jatékve-
helyettesithet6: maszkoldszalag leragasztasaval a zetd, vagy krétaval haz egy vonalat, kijelolve
foldre. ezzel a jatékteret, a skalat, ami mentén a gye-

* 4.2.1. 87. és 4.2.2. sz. mellékletbdl kinyomtatott tulaj- rekek allni fognak.
donsagparok és helyzetleirasok. Ezek kiegészithet6k A 4.2. sz. mellékletek kinyomtatasa

maés tulajdonsagokkal.

A JATEK FELVEZETESE

Bels6 tulajdonsaga minden embernek van. Van, amit kedveliink magunkban és van, amit nem. Ez mindenki-
vel igy van. Mig bizonyos helyzetekben jellemz8 rank valami, egy masik helyzetben lehet, hogy épp az ellen-
kezGje igaz rank.
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A JATEK LEIRASA

A jatékvezeto leteszi a két ellentétes tulajdonsagot jelols lapot a kotél két végére (pl.: tiirelmes-tiirelmetlen) és
kiadja a feladatot a gyerekeknek.

“Itt 1athattok két tulajdonsagot, melyek egymasnak az ellentétei. Mondok hozza helyzeteket, és dontsétek el,
hogy melyik tulajdonsag jellemz6 ratok a kiilonb6zé helyzetekben.

1. A kotél egyik végére a tiirelmes kertil, a masik végére az, hogy tiirelmetlen. A k6tél mentén barhova
allhattok. Ha Ggy gondoljatok, hogy inkabb tiirelmesek vagytok abban a helyzetben, amit mondani fogok,
akkor a tiirelmeshez kozelebb alljatok, de ha azt, hogy tobbszor vagytok tiirelmetlenek, akkor ahhoz
kozelitsetek.

Egy példat mondok nektek. Gondolj csak arra, lehet, hogy tiirelmes tudsz lenni, amikor a biifében varakozol,
hogy sorra keriilj, de tiirelmetlen, amikor valaki lassan fut el6tted a tornadran.

Egy sor olyan tulajdonsag van, ami az egyik helyzetben igaz rank, a masik helyzetben meg talan épp az ellenke-
zGje. “

A tulajdonsagparokrol irt lapokat a jatékvezetd a kotél egyik és masik végére helyezi. Egymas utan olvassa a

kiilonbozs helyzeteket és megkéri a gyerekeket, hogy alljanak a k6tél mentén barhova, amit igaznak gondolnak
magukrol.

Ugyanigy a tobbi tulajdonsaggal is.
2. segit6kész

3. gyors
4. kitart6
5. stb.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Szerintetek hany tulajdonsaga van egy embernek? (megszamolhatatlan)
« Szerintetek tudunk a tulajdonsagainkon valamennyit valtoztatni? (igen, akarat és gyakorlas kell hozza)
» Minden gyerek ugyanoda &llt a kérdéseknél? (nem, mert ebben is kiilonb6zéek vagyunk)

« Mit tehetiink, ha valakinek olyan tulajdonsaga van, ami nem tetszik? (gondolhatunk arra, hogy ez valtozni
fog, illetve gondolhatunk arra, nem szandékosan olyan, hogy téged bosszantson)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

+ Nincs olyan ember, aki mindig jo, és olyan sincs, aki mindig rossz.

 Bizonyos tulajdonsagokat kedveliink magunkban vagy masokban, mig mas tulajdonsagokat nem kedve-
liink magunkban vagy masokban. Ez igy rendben van.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Ehhez a téméhoz kapcsolodo feladvany a 4.1. jatéknal keriilt megfejtésre.



5. KEPESSEGEK

5.1 Kdteles jaték a képességekrol
A JATEK CELJA:

Tudatositsa a gyerekekben, hogy mindenkiben van valami, amit § tud adni a sikerhez. A mellékletben fel-
sorolt képességeket példanak szanjuk, javasoljuk, hogy mindenki egészitse ki olyan képességekkel, amik az
osztalyaba jard gyerekekre igazak lehetnek. Fontos, hogy minden gyerek talaljon olyat, amirdl azt gondolja,
képes ré, és a példak ne az iskolai feladatokban nyujtott teljesitményekre vonatkozzanak.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

+ kotél, szalag vagy valami A padléra egy kotelet, szalagot tesz a jatékvezetd, vagy esetleg krétaval
hasonl6 eszkoz, amivel haz egy vonalat. Kijelolve ezzel a jatékteret, a skalat, ami mentén a gyere-
ki lehet jel6lni a skalat kek allni fognak.

« nagy karton A gyakorlat el6tt tekintse 4t és nyomtassa ki az 5.1.1. sz. mellékletet. Gon-
vagy A/3-as lap dolja at, hogy a mellékelt listat kiegészitené-e valamivel. A listat szaba-

. 5.1.1,5.1.2. 65 5.1.3. SZ. don sziikitheti, bévitheti, de mindenképpen tartsa szem elétt, hogy a
melléklet képességek ne iskolai tantargyakhoz kapcsolédjanak.

Sziikség lesz még az 5.1.3. sz. melléklet kinyomtatasara a jaték végén a
rejtvény megfejtéséhez.

A jaték kezdetén hivja fel a gyerekek figyelmét arra, hogy sajat magukrol
alkossanak véleményt, a tarsaikrdl ne! Ugyanigy jatékvezet6ként, ha latja,
hogy valamelyik gyermek nem gy itéli meg magat, ahogyan 6n tapasztal-
ja — ez az eltérés lehet akar pozitiv, akar negativ iranyt —, ne mondja ezt
neki. Fontos, hogy az elfogad6 és itélkezést6l mentes 1égkor mindvégig
fennmaradjon, a gyerekek ezéltal lesznek képesek megnyilni.

A JATEK FELVEZETESE

“Mi emberek kiilonboziink a képességeinkben is. Vannak dolgok, amiket mar megtanultunk és jol mennek,
és vannak dolgok, amikben még iigyesedni szeretnénk. Ezzel minden ember igy van, nem csak a gyerekek,
hanem a felnéttek is. Attol, hogy valakik egy osztaly tanul6i, nem cél, hogy pontosan ugyanazt tudjak. A ké-
pesség tehat az, amit tudunk. A képességeink is folyamatos valtozasban vannak.”

A JATEK LEIRASA

A Kkotél egyik vége: egyaltalan nem igaz ram, a masik vége: nagyon igaz ram, melyet a mellékletbdl lehet ki-
nyomtatni.
A gyerekeknek a jatékvezetG elmondja, hogy ez egy skéla, és arra kéri 6ket, hogy alljanak a kotél teljes hosszan

arra a pontra, amirdl azt gondoljak, rajuk igaz. A végén késziilhet egy plakat abbol, hogy mennyi mindenre
képesek az osztalyba jar6 gyerekek.
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FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

» Konnyt vagy nehéz volt eldonteni azt, hogy mennyire vagytok jok valamiben?
(minden megoldas elfogadhato)

« Mit gondoltok, a képességeitek valtoznak? (igen)

« Mi kell hozza? (id6 — mar attdl is, hogy noviink, egyre tobb mindent tudunk, de gyakorlas, igyekezet,
elhatarozas, hit — mind jo valaszok)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

“Ujra bebizonyosodott, hogy milyen sokfélék vagyunk. Ahogyan méashogy néziink ki, mas dolgokat szeretiink
csinalni, mas-méas dolog érdekel benniinket, tigy a képességeinkben is kiilonb6z6ek vagyunk. Nem rosszabb
attél valaki, hogy még nem olyan iigyes azokban a dolgokban, amikben te mar az vagy. Es te sem vagy rosz-
szabb attdl, ha valami még nem megy olyan jol.”

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A kinyomtatott papirokon szerepld jelnyelvi jelek megfejtésével jutnak a gyerekek a megoldashoz:
probald meg

Ezek a szavak keriiltek az 5. boritékra, benne a vers 5. sora: AKAR TUDOD, AKAR NEM

A jelnyelvi abc megfejtése az 5.1.3. sz. mellékletbdl letolthetd

6. ERZELMEK

6.1. Mit éreznél? jatéek
A JATEK CELJA:

A gyerekek megtapasztaljak, hogy amikor torténik veliik valami, akkor érzelmiik is keletkezik azzal kapcso-
latban. Minden esemény kivalt az emberekbdl valamilyen érzelmet. De az, hogy egy helyzetben ki mit érez,
nagyon kiilonbozg is lehet. Tehat egy helyzetben kiilonféleképpen érezhetiink, és ez rendben van. Fontos,
hogy ezt a két 1ényeges allitast a jatékvezet6 elmondja a gyerekeknek.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

e 6.1.1. és 6.1.2. sz. melléklet- A 6.1.2. sz. mellékletben néhany példat talalhat kiinduldsként ehhez a
bdl kinyomtatott érzelem- gyakorlathoz. Kérjiik, formalja sajat osztalykozosségére a listat. Példaul:
tablak, valamint a helyzete- Hogy éreznéd magad, ha az egész iskola el6tt kellene verset mondanod?

bhesiz e IHsite, Vannak, akik ett6l szoronganinak, mig masok oriilnének neki vagy

biiszkeséggel toltené el Gket. Esetleg alig varnak a szereplést és izgatotta
valnanak.

Nyomtassa ki a 6.1.1. és 6.1.2. sz. mellékleteket
A szabadul6szobas feladat elGkészitése. Lasd lentebb.



A JATEK FELVEZETESE

A jaték bevezetéseként megkérdezheti a gyerekektdl, hogy hanyféle érzést ismernek. (felsorolhatnak néhanyat)
Olvassa fel az érzéseket, majd tegye le a terem egy-egy pontjan.

“Most helyzeteket fogok mondani nektek, gondoljatok végig, hogyan éreznétek magatokat, ha ez torténne ve-
letek. Tudjatok, mindenki masképp érezheti magat ugyanabban a helyzetben. Lehet, hogy aminek egyik6tok
oriil, att6l a masik diihos lesz. Ez nem baj. Nem kell mindenkinek ugyanahhoz az érzéshez 4llnia.”

A JATEK LEIRASA

A jatékvezetl helyzeteket mond az elére Osszeallitott listarol. Amikor a helyzetet felolvassa, megkéri a
gyerekeket, hogy valasszak ki az érzést, amelyiket éreznék, és alljanak oda.

A gyerekek végiggondoljak, hogyan éreznék magukat, ha az térténne, amit felolvastak nekik. A gyerekek az
el6re kirakott érzéstablakhoz allnak, aszerint, hogy éreznék magukat az adott helyzetben.

El6fordulhat, hogy egy-egy helyzethez kapcsolodoan a gyerekek tobb érzéshez is szivesen allndnak. Ebben
az esetben biztassa 6ket arra, hogy oda alljanak, ami a legintenzivebb lenne szerintiik. Erre kés6bb vissza is
utalhat majd a feldolgozasnal.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Konnytl vagy nehéz volt eldonteni, hogy hogy éreznéd magad?

« Mindenki ugyanattol a dologtol lesz boldog? Mindenki ugyanattél a dologtél lesz mérges? (Nem. Ezeket
lényeges kiilon-kiilon tisztazni.)

« El6fordulhat, hogy egy helyzetben t6bb érzést érziink? (igen— itt lehet visszautalni)

« Mit gondoltok, ciki-e beszélni az érzelmeinkr6l? (nem, s6t, nagyon is mend dolog)

« Mit gondoltok, barmit tehetiink akkor, amikor diihések, szomoraak vagy csalédottak vagyunk? (nem)

« Tudja-e a masik, hogy mit érzel, ha nem mondod el? (valamennyire ki tudjuk olvasni a nonverbalis jelek-
bél, de nem mindenki tudja jol olvasni ezeket a jeleket)

« Mi torténik, ha nem ismerjiik fel a sajat érzéseinket? (atveszik az iranyitast felettiink, és talan olyan dolgot
is tesziink, amit kés6bb megbanunk.)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

“Amikor torténik veliink valami, érzésuink is keletkezik. Vannak kellemes és kellemetlen érzelmeink. Minden érzés
jogos, és szabad Gket érezni. Mindenki szokott boldog, szomort vagy éppen diihos lenni. Ez természetes dolog.

Ahogyan megtanulunk irni, olvasni, gy azt is tanuljuk, hogyan ismerjiik fel a sajat érzéseinket és hogyan
beszéljiink roluk.

Azt is tapasztaltatok, hogy az érzéseknek fokozataik vannak.

Ahogy felnéviink, megtanuljuk, hogy mit kezdjlink a kellemetlen érzéseinkkel. Az érzéseink hatéssal vannak a
viselkedésiinkre, ezért gyakoroljuk, hogy hogyan iranyithatjuk Gket. ”
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SZABADULOSZOBAS FELADVANY

ElGkésziilet: 2 érzés sziirke, 2 érzés sarga és 2 érzés fehér lapra keriiljon (vagy lehet jelolni is egy szinkorrel).
Ez a ,3 bazis”. pl.

 boldog (sziirke lapon), szomor (sziirke lapon)
« meérges (sarga lapon), izgatott (sarga lapon)
« fél, szorong (fehér lapon), nyugodt (fehér lapon)

Az érzésvalasztods gyakorlat utols6 mondata utan jon a rejtvény (olyan mondat legyen az utolsé, melynél
mindegyik bazishoz 4ll valaki biztosan).

"Harom indian il a tlz koriil: Fehér Tigris, Sziirke Egér, Sarga Irigység. Egyszer csak megszodlal Fehér Tigris:
— Mindharman fehér, sziirke vagy sarga ruhat viseliink, de egyikiink sem olyan szin{, mint a neve.

— Valéban! — mondta a sarga ruhas. Ki valaszolt?"

Megoldas: sziirke egér
Ez szerepel a 6. boritékon, benne a vers 6. sora: DUHOSEN VAGY SZELIDEN

6.2. Erzésdetektiv jaték
A JATEK CELJA:

Az érzések felismerése és annak tudatositasa, hogy a kiilonféle érzelmek mindenkin masként
jelenhetnek meg.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK
+ 4 db boriték A 6.2.2. sz. mellékletb6]l nyomtasson ki annyi példanyt,
. 6.2.1. 6s 6.2.2. sz. mellékletbd] kinyomtatott ahany 3 f6s csoport alakul majd.

viselkedéses jegyek, érzések A 6.2.1. sz. mellékletet egy példanyban kell kinyomtat-
« karton vagy A/3-as lap ni, erre a feladat elvégzése utan lesz sziikség, amikor a
- ragaseto gyereke%lf a kivalogatott viselkedéses jegyeket plakatra

a ragasztjak.

- oll6
A JATEK FELVEZETESE

A jatékvezetd és a gyerekek beszélgethetnek arrol, hogy ugyanaz az érzés sokféleképpen latszédhat az embere-
ken. Példaul: ,lattal mar olyat, hogy valaki nevetett, amikor félt?”

Erdemes az osztilyba jaré gyerekek ismeretében kiegésziteni a példakat, igy jobban fogjék érteni egymas visel-
kedését. Ezzel elkeriilhetd lehet sok félreértés, amit a viselkedésiik alapjan esetleg tévesen megitélt mogottes
szandék vagy érzés nekik tulajdonitasa okozhat.

A JATEK LEIRASA



A jatékvezetl 3 {6s csoportokra osztja az osztalyt. Minden csoport kap egy boritékot. A csoportok megkapjak
a mellékletben szerepls Gsszes viselkedéses jegyet. A jatékvezeté megmondja/megmutatja — Ggy, hogy a tobbi
csoport ne hallja — a csoportoknak, hogy melyik érzéshez gytjtsenek viselkedéses jegyeket. (viddm, szomord,
mérges, fél)

Minden csoportnak az a feladata, hogy valogassa ki a sokféle viselkedés koziil azokat, amik a szamukra kije-
161t érzelmet jelezhetik.

Végjatok ki azokat, amikr6l azt gondoljatok, hogy az adott érzelem latszodhat valakin ilyen modon, és ezeket
tegyétek a boritékba. Ha minden csoport elkésziilt, a csoportok majd felolvassak az altaluk kivalogatott visel-
kedéses jegyeket.

A csoportok egymas dontéseit 6sszehasonlitjak, véleményezhetik, kiegészithetik akar olyan jegyekkel is, me-
lyek nem szerepelnek a mellékletben. A jaték és megbeszélés végén egy A/3-as lapra felragasztjak a gyerekek
a 4 érzelmet a hozzajuk tartozoé viselkedéses jegyekkel.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Mindenkin ugyantgy latszik ugyanaz az érzés? (nem)

« Lehet, hogy valaki 6riil, de nem mosolyog? (igen) Mi utalhat még arra, hogy valaki 6riil? (ugral, tapsikol,
sikongat stb.)

» Lehetséges, hogy valaki mérges, de nem latszik az arcan? (igen)

« Miért lehet fontos az, hogy latszédjon a mimikankon, gesztusainkon, a testtartdsunkon ahogy érezziik ma-
gunkat? (masok is tudjak és tudjanak hozzank viszonyulni)

« Mit tehetsz, ha nem vagy biztos benne, hogy a mésik gyerek hogy érzi magat? (meg kell kérdezni téle)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Ebben a gyakorlatban mindannyian lattuk, hogy az egyes érzelmek is latszodhatnak eltér6 médon az embereken.
Vannak hasonl6sagok, de el6fordul, hogy valaki méasféle médon fejezi ki az érzelmeit, mint amit altalaban meg-
szoktunk.

Hogy elkertiljiik a félreértéseket, ha bizonytalanok vagyunk abban, hogy a masik ember hogy érzi magét, a legjobb,
amit tehetlink, ha rakérdezink.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Ehhez a témahoz kapcsol6do feladvany a 6.1. jatéknal keriilt megfejtésre.
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7. KOMMUNIKACIO

7.1. Allj sorba! jaték
A JATEK CELJA:

Ebben a jatékban a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy milyen mas médokon kommunikalhatnak az emberek
a beszéden kiviil. Esetleg esziikbe jut, hogy mutogassanak a keziikkel szamokat, vagy leirjak egy lapra vagy a
tenyeriikbe stb.

A jatékvezetd ne adjon tippeket arra vonatkozoban, hogyan oldjak meg a feladatot, azonban figyeljen, és ha
esetleg semmilyen alternativ kommunikéciéos mod nem jutna esziikbe, adjon segitséget. Semmiképp se hagy-
ja, hogy tul frusztrald, kiboritd legyen szamukra az élmény.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK
« nincs szlikség eszkozre A jaték nem igényel elGkészitést
A JATEK FELVEZETESE

,Ennél a jatéknal az egyik legfontosabb szabaly, hogy nem szolalhat meg senki. Legyen néma csend a teremben,
mikozben megoldjatok a feladatot.”

A JATEK LEIRASA

Mi4s instrukci6 nem tartozik a feladathoz. Ha a gyerekek rakérdeznek, hogy szabad-e mutogatni, jelezze azt a
jatékvezets, hogy csakis egy szabaly van, mégpedig, hogy beszélni nem szabad. (Ha tébb segitség kell, mond-
hatja azt, hogy ,Minden mast szabad”.)

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Konnyt vagy nehéz volt beszéd nélkiil megértetni magatokat a tobbiekkel?
+ Volt, hogy félreértettétek egymast?

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Sok médon és csatornan kommunikalhatunk egymassal. Tobbféleképp megértethetjiik magunkat egymaéssal.
Nemcsak a szavainkkal tudjuk elmondani, ha szeretnénk valamit. Minden ember mas csatornat hasznal kénnyeb-
ben ahhoz, hogy megértse a vilagot, vagy hogy kifejezze magat. Ez rendben van.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Ehhez a téméhoz kapcsol6do feladvany a 7.2. jatéknal keriil majd megfejtésre.



7.2. Forditsd le! jaték
A JATEK CELJA:

A feladat lehetGséget ad arra, hogy a gyerekek megértsék és gyakoroljak, hogy a szamukra nehézséget okozo,
zavaro, megterhel6 helyzetekben hogyan tudjak a sajat viszonyulasukat kifejezni anélkiil, hogy azzal banta-
nak egymast.

Ezek az tgynevezett “én-kozlések”. A gyerekeknek minden bizonnyal sziikségiik lesz biztatasra és segitségre
az én-kozlések alkalmazasahoz, kiilonosen a konfliktushelyzetekben.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK
« karton vagy A/3-as lap A 7.2.1. sz. melléklet tartalmaz példamondatokat, melyet a
+ 4 boriték programban résztvevd gyerekek ismeretében a jatékvezetd

kiegészithet. Erdemes a mellékletben talalhaté mondatokhoz
olyanokat hozzatenni, amik az osztalyban jellemz&en el6fordul-
nak és problémat okoznak.

« ragasztd

« 7.2.1. sz.melléklet egy példanyban

kinyomtatva . i
Y A “kedves” mondatokat tartalmazo6 listat (7.2.2. sz. melléklet)

egy példanyban kell kinyomtatni és a vonalak mentén felvagni.
A mondatcsikokat rendezze annyi boritékba, ahany csoportra
osztja majd a gyerekeket.

+ 7.2.1. sz. melléklet egy példanyban

A JATEK FELVEZETESE

El6fordul, hogy az emberek, mikor kimondjak, amit gondolnak, megbantanak mésokat. Ez Ggy is megtortén-
het, ha nem akarjak bantani egymast. J6, ha oda tudunk figyelni arra, hogy a mondandénkat milyen formaban
adjuk tovabb.

A JATEK LEIRASA

A jatékvezetG csoportokba osztja a gyerekeket. A csoportok kapnak egy-egy boritékot, amikben a ,kedves”
mondatok vannak. A jatékvezet6 a goromban megfogalmazott mondatokat olvassa fel egyesével, mig a gyere-
kek kivalasztjak a hallott mondat kedves véltozatat.

A gyerekek csoportonként jelzik, ha megtalaltak a goromba mondat kedves parjat. Ezekbdl aztan 6sszeéllhat
a plakat, aminek a cime: “Igy tudod elmondani, amit gondolsz.”

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Hogyan érezheti magat az, akivel goromban beszélnek? (szomoruasag, diih, félelem, szorongas stb. )
« Hogyan érezheti magat az, akivel kedvesen beszélnek? (nyugodt, boldog, kiegyensilyozott)

« Mi a kiilonbség a kétféle megfogalmazas kozott? (a goromba mondatok azt mondjak meg, mit csinaljon
vagy ne csinaljon a masik ember, mig a kedves mondatok azt mondjak meg, hogy mit érez az az ember, aki
beszél, és hogy mire lenne sziiksége)
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A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Amikor beszélgetiink egymassal, nagyon fontos, hogy odafigyeljiink a beszédiink stiluséra. Lehetiink a szavaink-
kal kedvesek, de gorombak is. A sajat érzéseinket és azt, hogy mit szeretnénk, legjobban az én-kozlésekkel tudjuk
kifejezni. Ezt gyakoroltuk ebben a jatékban.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Minden csoportnal eggyel tobb szb van, ezek a kakukktojas szavak. A jaték végére ezek meg fognak maradni,
mivel nem lehet egy goromba mondathoz sem tarsitani 6ket. A szavakat 6sszeolvasva jutnak a gyerekek a
megoldashoz: “mindig figyelj, hogy ne bantsd meg a masikat azzal, ahogy beszélsz”.

Ez a mondat szerepel a 7. boritékon, benne a vers 7. sora: EGY A FONTOS BARATOM

8.FIGYELEM

8.1A figyelem jelei jaték
A JATEK CELJA:

Ez a feladat a gyerekekben tudatositja, hogy kiilonb6zéek vagyunk abban is, hogyan figyeliink, kit mi segit a
figyelésben, milyen viselkedésekbdl lehet tudni, hogy valaki figyel vagy nem figyel.

Erdemes a mellékletben felsoroltakat kiegésziteni azokkal a jelekkel, amik az osztalyba jaro gyerekekre jel-
lemzd&ek.

Fontos, hogy a jatékvezet6 ne mindsitse azoknak a gyerekeknek a valasztasait sem, akik nem a tarsadalmilag
megszokott modon figyelnek. A hangsulyt helyezze arra, hogy mindenkinek van egy szamara idealis mo6dja

a figyelésnek. Mindemellett az is 1ényeges, hogy ha ez a figyelési mod zavar valakit, akkor ezt kimondhatja,
kommunikalhatja.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

+ 8.1. sz. mellékletbdl nyomtatott oldalak annyi Annyi 8.1.sz. mellékletet sziikséges kinyomtatni,
példanyban, ahany gyerek jar az osztalyba ahany gyerek jar az osztalyba. Ez egy 6nall6 gyakor-

. ragasztd lat a gyerekeknek. Mindenki sajat példanyt kap.

+ karton vagy A/3-as lap

A JATEK FELVEZETESE

Abban is lehetnek hasonlésagok és kiilonbségek, hogy ki hogyan figyel. Egyik sem jobb vagy rosszabb
a masiknal. Ha valamire nem emlékeztek, akkor nyugodtan kérdezzétek egymast, segitsetek egymasnak.



A JATEK LEIRASA

A mellékletben a figyelem jeleibdl talalhat6 egy 6sszeallitas.

A jatékvezet6 megkéri a gyerekeket, hogy szinezzék ki azokat a jellemzéket, amelyek igazak rajuk. A végén
kivagjak és felragasztjak a plakatra azokat, amiket kiszineztek.

A gyerekeket érdemes arra biztatni, hogy gondoljak végig, van-e még olyan viselkedésiik, ami jellemzé rajuk,
amikor figyelnek, illetve mi az, ami segit nekik abban, hogy figyelni tudjanak. Ezekkel ki tudjak egésziteni a
kapott listat és szintén felkeriilhetnek a plakatra.

A plakat cime: “ilyen sokféle médon figyeliink”.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

Szerintetek mindenki ugyanazokat a jellemzdket szinezte ki? (nem)

Kiilonbozhetnek az emberek abban, hogy hogyan tudnak jol figyelni? (igen)

Mit tehetsz, ha te gy figyelsz, hogy kozben....(elmondhatod masnak, hogy téged ez segit a figyelésben)

Mit tehetsz, ha téged zavar, ahogyan a masik kifejezi a figyelmét? (elmondhatod, hogy mi zavar)

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Keressenek kozosen egy helyet az osztalyteremben a plakat szamara és emlékeztesse a gyerekeket arra, hogy
az emberek kiilonboz6ek lehetnek abban is, hogy hogyan figyelnek.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Ehhez a témahoz kapcsol6do feladvany a 8.3. jatéknal keriil majd megfejtésre.

8.1A figyelem jelei jaték
A JATEK CELJA:

A kérdésekre adott valaszokbdl kovetkezden lehet beszélgetni arrél, hogy kiillonb6zéek vagyunk abban, mire
figyeliink egy helyzetben. Ha egyiittm{ikodiink, akkor a sokféle figyelem 6sszeadddhat, erdsitheti egymést.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

« Kkivetit Keressen egy 2-3 perces (rajz)filmet, amit a gyerekek nagy val6sziniiség szerint még
. szAmitogép nem lattak. Pl.:

« Disney-Pixar "PIPER" - Cute Motivational short movie

»  Snack Attack

« DUST BUDDIES - Funny Animation by Ringling College

« Lambs

»  CGI Animated Shorts : "Mouse For Sale" - by Wouter Bongaerts | TheCGBros
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A JATEK FELVEZETESE

Mar beszéltiink arrél, hogy sok dologban kiilonbozhetiink. Igy van ez azzal is, hogy mire figyeliink fel pl. egy
mese- vagy filmnézés alatt.

A JATEK LEIRASA

Egy rovid vide6t, 2-3 perces mesét néznek meg egyiitt a gyerekek, amely utan a jatékvezetd kiilonboz6 kérdé-
seket tesz fel a torténettel kapcsolatban. A gyerekek ezekre a kérdésekre valaszolnak. A kérdések vonatkoz-
hatnak a szerepldk kiils6 tulajdonsagaira, a kornyezet részleteire, a torténet részleteire és méas egyéb dologra,
melyek vélhet6en nem keltették fel mindenki figyelmét egyforman.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK
» Mindenki egyforman emlékezett mindenre a mesébdl?

+ Probléma az, ha egy torténetnek nem emléksziink minden részletére?

+ Tudtatok egyméasnak segiteni abban, hogy melyik kérdésre mi a valasz?

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Voltak olyan dolgok, amikre mindenki emlékezett, de olyanok is, amikre csak néhanyan. Ez teljesen rendben
van. A figyelmiinket meghatarozza, hogy mi kelti fel az érdeklédésiinket, hogy mennyire vagyunk faradtak,
vagy hogy melyik érzékszerviink élesebb. Amire felfigyeliink, azt konnyebben meg is jegyezziik. Nincs olyan,
hogy valaki mindenre emlékszik, de olyan sem, hogy valaki semmire sem. Ebben is kiilonb6z6ek lehetiink.

Ha egyiitt keressiik a megoldast, akkor hamarabb megtalaljuk, mert mindenki hozza tudja tenni azt, amire 6
emlékszik.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

Ehhez a téméhoz kapcsolodo feladvany a 8.3. jatéknal keriil majd megfejtésre.



8.3 Mire emlékszel? jaték
A JATEK CELJA:

A mese felidézésével és a kérdésekre adott valaszokbol kovetkezGen lehet beszélgetni arrol, hogy kiilonbozéek
vagyunk abban, mire figyeliink egy helyzetben, illetve arrol, hogy az, amire figyeliink, befolyasolja, hogy mire
emléksziink késébb.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

« 8.3.2., 8.3.1. sz. mellékletek « A 8.3.2. szamu mellékletbdl annyit sziikséges nyomtatni, hogy
kinyomtatva ha az osztalyt 3-4 {6s csoportokra bontjuk, minden csoport el6tt

« ceruzak legyen egy rejtvény.

+ A 8.3.1. sz. melléklet egy példanyban a jatékvezetd szaméara

A JATEK FELVEZETESE

Mar beszéltiink arrol, hogy sok dologban kiilonbozhetiink. Igy van ez azzal is, hogy mire figyeliink fel pl. amikor
meghallgatunk egy torténetet és mire emléksziink bel6le késébb.

A JATEK LEIRASA

A gyerekek azt a feladatot kapjak, hogy prébaljak meg felidézni a kiralylanyos mesét, mert az arra vonatkozd
kérdésekre kell valaszolniuk, igy fogjak tudni megoldani a rejtvényt.

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK
« Mindenki egyforman emlékezett mindenre a mesébdl?

« Probléma az, ha egy torténetnek nem emléksziink minden részletére?

« Tudtatok egymasnak segiteni abban, hogy melyik kérdésre mi a valasz?

A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Azokat a részleteket jegyezziik meg konnyen, amikre jobban figyeliink.

Ha egyiitt keressiik a megoldést, akkor hamarabb megtalaljuk, mert mindenki hozza tudja tenni azt, amire 6
emlékszik.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A rejtvény megoldasa: dios tészta
Ezek a szavak szerepelnek a 8. boritékon, benne a vers 8. sora: MINDEN EMBER, TE IS, BIZONY
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9. NEURODIVERZITAS

9.1 Gondoltad volna? jaték
A JATEK CELJA:

A feladat segit megérteni, hogy a latott viselkedésnek lehetnek olyan okai, amikre nem gondolnank. Lehet6-
séget ad beszélgetés kialakitasara arrol, hogy a korabban mar tobb téman keresztiil feldolgozott sokféleség az
idegrendszer miikodésére is igaz, és ez befolyasolja mindannyiunk viselkedését.

ESZKOZIGENY ELOKESZULETEK

+ 9.1. sz. mellékletbdl Ehhez a feladathoz a 9.1. mellékletet sziikséges kinyomtatni egy példanyban. A
nyomtatott oldalak mondatokat a szaggatott vonalak mentén kell felvagni, igy minden kodbol 3-3 db

. ragaszté papiresik lesz. Osszesen 40 helyzetet és a hozza tartozé magyarazatokat tartal-

mazza a melléklet, igy ha minden gyerek egy helyzetet kap, akkor a jatékvezetd-
nek van lehetGsége donteni arroél, hogy mik azok a helyzetek, amelyekre vonat-
koz6 magyarazat az osztalyba jar6 gyerekek szdmara hasznos lehet. (Figyelni kell
arra, hogy amennyiben nem hasznalja fel az 6sszes helyzetet, a “v” “€” “g” és “e”
jel kodokat irja 4t azokra a mondatcsikokra, melyeket biztosan megkapnak a

gyerekek, mivel ez a rejtvény megoldasahoz sziikséges.)

» karton
vagy A/3-as lap

A JATEK FELVEZETESE

Az emberi viselkedésnek lehetnek olyan okai, amikre el6szér nem is gondolnank. Lehet, hogy valamit szokatlan-
nak talalunk elGszor, pedig ha mas oldalrol nézziik, teljesen logikusnak tiinik. Fontos, hogy probaljuk megérteni
a mésikat.

A JATEK LEIRASA

A jatékvezet6 a padokra kirakja a kodokkal ellatott magyarazatpapirokat. Minden gyerek kap egy papirt,
amin a mondat eleje szerepel (helyzetet leiré papir), ehhez meg kell keresnie a 2 folytatast (magyarazatot
leir6 papir). A helyzetet leir6 papiron és a magyarazatot leir6 papirokon ugyanaz a kod szerepel, a gyerekek a
kod alapjan valasztjak ki a parokat. Ha megvannak a parok, mindenki felolvassa, amit talalt. A végén minden
helyzetet leir6 papirt a hozza tartozé “az lehet, hogy azért van, mert” magyarazatot tartalmazdval egy nagy

plakatra ragasztanak a gyerekek, a plakat cime: “Gondoltad volna?”

FELDOLGOZASRA JAVASOLT KERDESEK

« Volt olyan mondat, amit nem értettetek?
« Van olyan helyzet, amivel mar talalkoztatok korabban?

« El6fordult mar valakivel, hogy gondolt valamire, kés6bb pedig kideriilt, hogy helytelen volt a feltételezése
egy masik ember viselkedésével kapcsolatban?



A JATEK LEZARASA - KONKLUZIOK

Ha valamit nem értiink — legyen ez egy viselkedés vagy barmi mas —, segithet, ha rakérdeziink. Ezzel elkeriil-
hetjiik azt, hogy félreértésbe kevered;jiink.

SZABADULOSZOBAS FELADVANY

A gyerekek a kisbetiiket 6sszeolvasva jutnak a megoldashoz: vége
Ez a sz6 keriil a 9. boritékra, benne a vers 9. sora: ERTEKES A VILAGON
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Javaslatok

a Szemléletformald
programhoz kapcsoloédo
munkafiizet hasznalatdhoz

A munkafiizet tartalmazza egyfeldl a pedag6-
gus altal az 6rakon felolvasott mesét, masfel6l
olyan feladatokat, amik segithetnek a gyere-
keknek abban, hogy a megszokotthoz képest
egy kicsit mas megkozelitésbol gondolkod-
janak magukrol, illetve egymasrol. Az o6rai
jatékokkal parhuzamosan, téméarél téméara
haladva jarja korbe kiilonb6z6 szempontokbol
a sokféleség kérdéskorét. A konnyen megfi-
gyelhet? kiils6 tulajdonsagoktol indulva egyre
nehezebb és Osszetettebb emberi jellemz6-
ket figyelnek meg a gyerekek. A munkafiizet
felépitése ismétl6dé strukturat kovet, minden
téma egy oldalparhoz kothetd, melynek egyik
felére a gyerekek sajat magukra vonatkozo6 in-
formaciokat, masik felére pedig egymas meg-
figyelése alapjan az osztalytarsaikra vonatkoz6
informaciokat gytjtenek.

Minden témahoz irtunk egy rovid osszefogla-
16t, ez a “JO TUDNI” elnevezést kapta. Illetve
szintén minden témahoz kapcsoléddéan a mese
szerepl6i kozott elhangzo rovid parbeszéd
mintat ad a gyerekeknek arra, hogyan tudjak
a véleményliket asszertiv médon kommuni-
kalni. Rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a
gyerekek szabadon megfogalmazhassak mind-
azt, amit gondolnak, éreznek egy-egy helyzet
kapcsan. Tapasztalataink szerint ahhoz, hogy
egymast tiszteletben tartva tudjak elmondani
a véleménytiket, vagy azt, ha valami zavard
vagy banto6 szamukra, a legtobb gyereknek
segitségre van sziiksége. Ezért a témakhoz
kapcsolddoan érdemes a kommunikaciorol is
beszélgetni, ehhez j6 kiindulépontként szol-
galhatnak a munkafiizetben talalhato rajzos
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parbeszédek. Azzal, hogy a mese szerepléinek
kommunikéci6ja keriil fokuszba, indirekt mo-
don tudunk az osztalyban felmeriil6 kommu-
nikacios helyzetekrdl beszélgetni. Semmiképp
nem javasoljuk, hogy egy-egy gyerek konkrét
kommunikécios stratégidinak megbeszélésére
keriiljon itt sor. Amennyiben ezt a pedago6-
gus fontosnak vagy hasznosnak gondolja, azt
minden esetben négyszemkozt beszélje meg
az érintett gyerekkel. A megbeszélésnél érde-
mes visszautalni a munkafiizetben olvashato
mintékra.

5.1. A mese

A mese kett6s célt szolgal: egyfeldl érdeke-
sebbé, vonzobba teszi a feldolgozando6 témat,
masfeldl lehetdséget ad arra, hogy gy be-
szélhessiink érzékeny témakrol, hogy az nem
direkt modon a jelen 1év6 gyerekek személyes
tapasztalatairol szol, hanem attételesen, a
mese szereplGinek viselkedésérol gondolkodva
juthatnak el a gyerekek olyan felismerésekig,
amiket onmagukkal kapcsolatban nehezebben
fogalmaznanak meg. A torténetben szerepld
osztaly tagjai kiils6 és belsé tulajdonsagaik-
ban, képességeiket, érzékenységiiket tekintve
nagyon kiilonbozdek, igy a mese {6 iizenete
ugyanaz, mint a teljes program tizenete: a
sokféleség el6ny, ha felismerjiik az ebben rejlé
lehet6ségeket, akkor egyiitt sokkal tobbre
lehetiink képesek, mint kiilon-kiilon.

5.2. A munkatfiizet célja

A munkafiizet célja, hogy a gyerekek a prog-
ram soran jatszott kozos jatékok mellett
kapjanak egy kézzelfoghato, hazavihet6 gytij-
teményt is, amit sajat elgondolasuk szerint
tolthetnek ki. Ahogy az 6rai jatékoknal is
hangstlyoztuk, itt is fontos, hogy a munkafii-
zet kitoltése onkéntes, nem kotelezd, a beirt
valaszokat nem sziikséges ellendrizni, illetve
kijavitani. Nincsenek jo és rossz valaszok, a
gyerekek maguk donthetik el, hogy mit irnak
le, és a leirtakat kivel szeretnék megosztani.



Az is lehetséges, hogy lesz olyan gyerek, aki
nem szeretné, hogy masok lassak, amit

a munkafiizetébe irt, ezt el kell fogadni.

A munkafiizet alkalmat ad arra, hogy a gye-
rekek iskolai id6n tul is foglalkozhassanak az
aktualis témaval, ahogy arra is, hogy otthon

a sziileikkel meg tudjak osztani a gondolatai-
kat, és a sziil6k is bepillantast nyerhessenek a
program részleteibe.

5.3. A munkatfiizet
alkalmazasa

A munkafiizetet az els6 6ran, a program
inditdsakor minden gyerek kézbe kapja, és az
orai feladatokkal parhuzamosan, az azoknak
megfelel6 témak mentén haladva toltheti ki.
Erdemes beépiteni az 6ra menetébe, de lehe-
t6séget kell adni arra, hogy minden gyerek

a sajat tempoja szerint irja be a valaszokat.
Ha valaki gy érzi, sziiksége van idére ahhoz,
hogy végiggondolja a valaszt, arra lehet&sé-
get kell biztositani. A munkafiizetre ugy is
tekinthetiink, mint egy onismereti naplora,
ami segit abban, hogy 6nmagukat és egymast
megfigyelve értékitélet mentesen tudjanak
gondolkodni a sokféleségrol.
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Agykalandok

A mese

A 4/a termében izgatottan gyiilekeztek a dia-
kok. Bar szombat volt, nem bantak, hogy épp
az iskolaépiiletben kell lenniiik, tanit6 néni-
jiik, Bori néni ugyanis izgalmas programot
igért a mai napra.

— 9 Ora és Bori néni sehol — jelentette be han-
gosan Tomi, az osztaly ,,pontos ideje”. Kezdett
kissé ideges lenni, nem szerette a késést.

— Majd én megkeresem! — kiabalta a min-
denki szerint minden 1ében kanal Zoli, és
mar nyitotta is a terem ajtajat. Illetve nyitot-
ta volna, mert az ajté zarva volt. Megrangatta
parszor, de semmi. — Sracok, zarva az ajto,
nem tudok kimenni!

Az osztaly erre mintha az eddiginél is hango-
sabba és kaotikusabb4 valt volna. Néhany fit az
ajtéhoz rohant, Bence ellokte mindannyiukat
és vadul tépni, ragni kezdte. Zsoltinak is az ajto
jart a fejében, de § azt tervezte, majd a bicikli-
kulcs készletével kinyitja valahogy.

Minden ablakba gyerekek szaladtak és kiabal-
ni kezdtek. Az ablakok azonban a hatsé udvar-
ra néztek, ami kongott az lirességtol hétvége
1évén, a lakohazas ovezet pedig csak messzebb
volt az iskolatol. Igy tigy tiint, senki nem figyel
fel a kialtozasokra.

Egyik ablakban feltlint Gerg6, az osztaly f6
sportembere, aki azt kezdte tervezni, hogyan
tudna lemészni, hiszen 6 mar 3 falmaszo edzé-
sen is volt idén. Anna ereiben meghilt a vér,
hiszen a terem a harmadikon volt.

Zsuzsi a pihenGkuckdba szaladt és kissé za-
varodottan babralta a pliissoket. Néhanyan
mintha 6t nézték volna osszestgva, mig a
baratndi a megnyugtatasara indultak.

Tomi, aki nem csak az id6 kovetésében volt jo,
hanem szamit6gépekben is, észrevette, hogy
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az okostabla projektora be van kapcsolva.
— Ha belépek a gépbe és van internet, tu-
dunk irni a sziileinknek! — kialtotta és ro-
hant a géphez.

De miel6tt nekiallhatott volna, a tablan Bori
néni arca tiint fel.

— Sziasztok gyerekek! — koszont be, mire
néhanyan mar felfigyeltek és kezdtek szélni a
menekiilési tervekbe mélyebben belebonyol6-
dott tarsaiknak.

— Uljetek le kérlek a helyetekre! — a gyerekek
elindultak és kezdett az osztaly lecsendesed-
ni. — El6szor is elnézést, ha valakinek kicsit
ijesztd volt esetleg a varatlan esemény, hogy
zarva a terem és én nem vagyok itt. Remélem
rossz élmények helyett inkabb egy izgalmas
hangulatot sikeriilt megalapozni vele. Ma
ugyanis egy kalandos napnak néztek elébe! Ki
kell szabadulnotok el6szor a terembd6l, majd
az iskolabdl. Ehhez mindenkire sziikség lesz.
Az elmult tobb mint 3 év soran sok kalandban
volt résziink egytitt, 6romokben és nehézsé-
gekben is. Vajon mire emlékeztek ezekbdl és
mennyire tudtok mar igazan egylittmiikodo
csapat lenni? Most ez kideriilhet, remélem
sikerrel jartok, maskiilonben nem tudom, ma
hol fogtok vacsorazni és lefekiidni — mosoly-
gott Bori néni.

— A kameranak koszonhet6en latlak és hallak
titeket, igy tudunk kommunikalni. Kezdhetjiik
az els6 feladatot?

Az osztaly hangos igen-orkanban tort ki.

— Szuper! — kialtotta a taniténé remélve, hogy
meghalljak a gyerekek és tijra elcsendesednek.
Az okostablan szamok és négyzetek jelentek meg.
— Az itt lathato keresztrejtvényt megfejtve
elindulhattok a szabadulashoz vezet6 Gton —
mondta a tanité néni.

— De ennek semmi értelme! — kiabalt be Berci.
— Honnan tudhatnank, mi az a 16 meg 32,

meg a tobbi? Ezek csak szamok, hogy lesznek
bel6le szavak???

— A megoldas egyszerilibb, mint gondolnatok
— nyugtatta meg 6t Bori néni.



Mindenki nagyon gondolkozni kezdett, néha-
nyan pusmogtak csak halkan. El6kertilt

a padokbdl néhany papir és ceruza is.

— Megvan! — orditotta bliszkén Zso6fi. — A név-
sorbol kell beirnunk a neveket!

A gyerekek izgatottan irni kezdtek és hamaro-
san parhuzamosan tobb helyrdl is felhangzott
a megoldas: szemiivegesek széke.

— Hat ez meg mit jelenthet?— tanakodott
Luca, de padtarsa, a szemiiveges Botond méar
forditotta is fel a székét.

— Egy boriték! — kialtottak szinte Bodzaval, az
osztaly masik szemiiveges gyerekével egyszerre.
A gyerekek a két boritékot talalé tarsuk koré
sereglettek és mar kaptak volna ki a keziikb6l
az izgalmas titkot rejt6 tasakokat, hogy miha-
marabb kideriiljon a tartalmuk.

— Egy papir egy V betiivel — mondta Boti, mig
Bodzanal egy T bet( allt a lapon. De nala még
valami rejt6zott a boritékban.

— Egy vers — mondta Bodza és olvasni kezdte:

Legkisebb és legnagyobb,
Eguyiitt lesznek a legjobb.
Szemiiveges, fogszabalyzos,
Balkezes is kell az osztalyhoz.
Igy sokfélén vagyunk j6 csapat,

Ami most gyézelmet arat!

— Akkor most mit is csinaljunk? — kezdett
gondolkozni Bodza a vers felolvasasa utan.
— A szemiivegesek mar megvannak — kezdte
Luca.— Talan ugyanugy kell a tobbieknek is
megnézni a székét, akik a versben vannak.

— OK, de ki a legkisebb és legnagyobb? Méret-
re vagy korra? — tette fel a kérdést Zsofi.

— Maris kideriil — szolt Bence, aki messze a
legmagasabb volt az osztalyban és mar for-
ditotta is fel a székét.— Talaltam boritékot! —
zengte orommel.

— Akkor én leszek a legkisebb — forditotta fel

a székét Zoli.

A fogszabalyzos és balkezes gyerekek is meg-
talaltak a boritékaikat, a benniik rejl6 papiro-
kat pedig kipakoltak egy padra.

— Es mi lehet a sorrend? — hangzott valahon-
nan és mar jott is a valasz: — Hat a vers szerint!

Ujra elgvették a verset és a szerepl6k sorrend-
jében kiraktak a bettiket.

NYITVA VAN - olvastak tobben egyszerre.

— Az ajt6! — rohant Gergd a terem bejarata-
hoz, és valoban, az ajté mar nyitva volt.

A gyerekek egymast majdnem feldontve igye-
keztek kiszaladni a terembdl. Kint Bori néni
varta 6ket mosolyogva. Néhanyan odaszalad-
tak hozza és megolelték.

— Szuperek voltatok! — dicsérte meg 6ket a
tanité néni. — Hogy tetszett?

— Szuper volt! — Nagyon kiraly volt! — Menjiink
tovabb! — mindenki lelkesen harsogott valamit.

— Akkor mindenki készen all a kovetkezo
kalandra? — kérdezte Bori néni.

lelkes valasz.

— Gyertek! — mondta a tanitond és a folyosén
kicsit arrébb elhelyezked6 teremhez vezette
az osztalyt.

— Probaljatok meg a terem hatsé felében
elhelyezkedni! — folytatta, amint beértek.

A gyerekek helyet kerestek a székeken, a
padok tetején és izgatottan vartak, mikor tud-
hatjak meg, mi is var rajuk.

A tanari asztalon egy laptop allt, el6tte két
szék. Ezeket kihuzta Bori néni és kozben meg-
kért két gyereket, hogy jojjenek Kki.

— Egy kvizen kell most atjutnia az osztalynak
— kezdett bele a feladat ismertetésébe. —
AKkkor juttok ki, ha mindenki jart kint a gépnél
és lehetGség szerint lesznek helyes valaszok is
— nevetett.

— Mindig egy kérdés lesz lathat6 a képernyon,
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erre a kint iil6k egyiitt valaszolhatnak, 60 ma-
sodperciik van ra. Ha bekiildték a megoldast,
feljon a kovetkez6 kérdés témakore. Ekkor
egyltt ki kell talalniuk, az osztalybol ki lehet
az a gyerek, aki szerintiik tud segiteni a meg-
oldasban. A par egyik tagja marad a gépnél, a
masikuk a terem kozéps6 részén helyet foglal,
az Gjonnan valasztott gyerek pedig kimegy.
Kattintasra megkapjak a kérdést, valaszolnak,
feljon az Gj téma. A témakat ne kiabaljatok
be. Negyven kérdés var ratok. Egy tarsatokat
kétszer is valaszthatjatok, de arra figyeljetek,
hogy a végéig mindenkinek kell kint jarnia a
gépnél. Aki kétszer volt, j0jjon a terem eliilsé
végébe, hogy lassatok, 6t mar nem lehet va-
lasztani. Van kérdés?

— Mi van, ha tal nehezek a kérdések és nem
sikeriil jol valaszolnunk? — kérdezte félénken
Berci, aki hihetetleniil sok dolgot tudott, mégis
altaladban roppant bizonytalan volt 6nmagéban.
— Ne aggodj Berci és senki mas se! — nyug-
tatta Bori néni. — Természetesen ki fogtok
jutni, innen is és mindenhonnan. A kérdéseket
én allitottam Ossze, ismerve titeket. A végén pe-
dig lesz lehetdség a javitasra, ha sziikség van ra.
Mas kérdés nincs? Kezdhetjiik?

Nem volt tobb jelentkezd, igy az 6ra és a kviz
elindult.

— Ez nagyon egyszerii! — nevetett Boti és
mar valaszolta is meg a kérdést. Luca arcat
hirtelen elontotte a diih. — El se tudtam
olvasni! Miért valaszoltal egyediil? — kia-
balta. A tobbiek feldl is hallatszott egy-egy
indulatos bekiabalas.

— Alljunk meg akkor egy pillanatra! — 1épett
kozbe Bori néni. — Szuper, Boti, hogy ilyen
gyorsan tudtad a valaszt, de a szobabol egyiitt
kell kijutnotok. Rovid a 60 masodperc, de
egyiitt probaljatok valaszolni. Ha pedig vala-
mi rosszul siil el, akkor beszéljiik meg, oldjuk
meg, ne legyen veszekedés, ne bantsatok egy-
mast! Megy ez nektek, nem igaz?

A gyerekek bologattak, a kint iil6 Boti és Luca
is egyetértettek a tanar néni szavaival.

A képerny6n kozben feltlint a kovetkezo téma-
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kor: foci.

— Ez nem lehet mas, mint Gerg6! — ragyogott
fel Boti arca és az el6z6ekbdl tanulva Lucara
pillantott, megerd@sitést varva. Luca bolintott
és hozzatette: — En maradok kint vele.

Boti meglep6dott. — Ugyan miért maradnal,
lany vagy!

— Es akkor meg mi van? Apukdmmal min-
den... — kezdett visszavagni Luca, mikor
Bori néni odalépett hozzajuk.

— Sracok! Mi torténik? — sz6lt, hangjaban
megdobbenéssel. — Probaljatok a feladatra
koncentralni és egylittmiikodni. Tudom, hogy
megy nektek, annyiszor sikeriilt mar. Tegye
mindenki félre a biiszkeségét és keresse meg
a jo modorat. Hogy ne tudjatok felesleges csa-
takba bonyolddni, beallitok egy id6zit6t, hogy
mikorra kell végeznetek az 6sszes kérdéssel.
Es most folytassatok, nem szeretnék tobbet
kozbeavatkozni.

Boti ezutan csendben felallt és elindult helyet
keresni maganak, mig Gerg6 kiiilt a géphez.
A kovetkezd téma a zene volt. Lucaval egyszerre
hagyta el a szajukat a Zsuzsi név. Luca csatla-
kozott Botihoz, Zsuzsi pedig atvette a helyét.

Néhany kérdésen at zavartalanul haladtak.
Am ekkor hirtelen a frissen az asztalhoz iilt
Bence csattant fel.

— Mi van? Mégis miért kellene nekem erre a
kérdésre tudni a valaszt? Ezt a baromsagot, én
kiszallok! — dormogte és mar allt is fel.

A gépnél vele iil6 Zoli prébalta 6t visszatarta-
ni, de hidba. K6zben a kérdésre rendelkezésre
all6 id6 lejart és a laptop sipol6 hangot adott.
— Ne! — 4llt fel kiabalva Tomi. — Az id4!
Lejart az id6! Nem valaszoltak! Lejart az id6!
— Tomi, akinek az idé rettenté fontos volt,
kezdett panikba esni. Baratai nyugtattak és
Bori néni is biztositotta arrél, hogy segitenek
neki, ha sziiksége van ra.

Kozben Tomi kezdett nyugodtabb lenni. —
Ok, vége. — jelentette be. — Mindig nagyon
megijedek, ha arrél van sz6, hogy kifutunk az
id6bdl. Es ez mégiscsak egy szabaduloszoba.



Anyuékkal is volt mar ilyen és ott sikeriilt
megtanulnom, hogy legyek tul rajta.

— Szuper vagy Tomi! — hallatszott valahonnan
egy elismer6 kialtas.

Mindekozben Zsofi, aki kihivta Bencét a kérdést
megoldani, probalta kideriteni, mi is tortént.

— De mi tortént, miért alltal fel, Bence? —
kérdezte a fiat. — A maltkor talalkoztunk és
épp bevasaroltal siiti siitéshez. Szoval ki méast
hivtam volna?

Bence arca égévorosre valtott. Téle szokatlan
modon nem vagott vissza semmivel, hanem
kirohant a terembdl. Bori néni kovette, majd
todult volna utanuk az egész osztaly, de a tani-
t6 néni bezarta az ajtot rajuk.

— Mi tortént? — fordult kedvesen a furcsan
viselked?d fiahoz. — Nyugodtan elmondha-
tod és ha agy érzed, nem kell az osztalynak
megmagyarazni.

— Ez tok ciki — kezdett bele alig hallhat6an Ben-
ce. — Tok gaz dolog ilyen béna, csajos dolgokkal
foglalkozni. Miért is arultam el Zs6finak, hogy
szeretek siitni. Mit fog gondolni rélam Zoli?

— Azt, hogy megismerte egy j oldaladat? —
kérdezte batoritolag a tanitond.

Bence gondolkodott egy darabig, majd még
mindig nagyon halkan vélaszolt: — Es ha in-
kabb nem lesz a baratom?

— Akkor az nem téged mindsit, hanem 6t. Mi-
ért ne szerethetne barki siitni?

A fia mintha kezdett volna megkonnyebbiiltnek
tlinni. Par pillanat malva elindult az ajt6 felé.

A terembe belépve egy kicsit megdobbenve
tapasztalta, hogy senki nem foglalkozik vele,
mert teljes figyelmiikkel a kviz befejezésére
koncentralnak.

A kviz végéig szerencsére mar nem akadt tobb
megoldando konfliktus. A gyerekek végiil
néma csendben vartak, hogy dont majd Bori
néni, kijutnak-e a szobabol. Tobben is fiir-
készték a tanitdéné arcat, vajon elarul-e vala-
mit a teljesitményliikrol, de vonasairol semmit
nem lehetett leolvasni. Hamarosan azonban
széles mosolyra hazodott a szja.

— Gratulalok, bar voltak doccendk és nehe-
zebb pillanatok, végiil is sikertilt kijutnotok
a szobabol! — kezdte, de a tobbi mondaniva-
16jat talan mar senki sem hallotta, ugyanis
hatalmas 6romiinneppé valtozott az osztaly,
a gyerekek olelkeztek és pacsiztak, ugraltak
és kiabaltak. Bence és Zoli is egytitt oriiltek,
ugy tiint, a jaték kozbeni kis incidens, egye-
16re legalabbis, nem okozott semmi rosszat a
baratsagukat tekintve.

Mikor kicsit lecsendesedtek, Bori néni azt
javasolta, hogy bar az ajté nyitva all, egy
kicsit még maradjanak, pihenjenek, egyenek,
igyanak. Kekszet és gyiimolesot hozott, és
mindenki orommel tartott egy Kkis sziinetet az
izgalmak utan.

Kovetkez6ként a drama terembe ment az
osztaly. A termet teljesen be lehetett sotéti-
teni, igy az ajtot kinyitva vaksotét fogadta a
gyerekeket. Volt, akit ez nem zavart és todult
befelé, egyesek viszont kicsit batortalanab-
bak voltak és az ajtébol probaltak a sotét
ellenére bekukucskalni.

Bori néni igyekezett megnyugtatni a bizonyta-
lanabbakat. — Gyertek nyugodtan! — mondta.

Amint mindenki bent volt, Bori néni maga-
hoz hivta Tomit és odaadta neki a zajvéd6
flilesét, amit a fitt gyakran feltett drdmaoran.
Miel6tt még felvehette volna, a tanitéoné a
fiilébe sugott valamit. — Ez most lehet, hogy
hangos lesz, nyugodtan ki is mehetsz. — De
Tomi izgatottan varta, mi fog torténni, persze
a biztonsag kedvéért feltette a fiilest.

Ekkor hirtelen hangos zene kezdett szdlni,
fények villédztak, Bori néni fel6l malna illat
terjengett és viz spriccelt. Volt, aki sikitott,
volt, aki nevetett, egyesek tancolni kezdtek,
masok egy helyben vartak, mi lesz ebbdl az
egészbdl. Zsuzsi, aki szeretett minden varat-
lanra elbujni, most is bekuckozott egy pad ala,
két baratnéje pedig hamarosan kovette.

Néhany perc mulva elcsendesiilt a zaj, a fé-
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nyek helyét a terem vilagitasa vette at és Bori
néni befejezte a gyerekek spriccelését.

— Na ki az, aki gy érzi, az el6bbi koriillmények
kozott biztosan nem tudott volna megoldani va-
lami csavaros rejtvényt? — kérdezte a tanitond.

Kezek lendiiltek a magasba, Tomi és Zsuzsi
mellett még jelentkeztek paran.

— Es ki az, akinek kifejezetten tetszett ez? —
tette fel Bori néni az jabb kérdést.

Ismét nyuajtottak a keziiket néhanyan, s mond-
tak is, mi volt a j6. — Imadtam ezt a szamot! —
Jol esett a frissit6 viz!

— Mindannyian masok vagyunk, mas inge-
reket szeretiink, és vannak olyanok, amiket
nehezen viseliink — vette at a tanar néni a szot
a gyerekektdl. — Ha valakinek valami nagyon
kellemetlen, mindig igyeksziink megoldast ta-
lalni. Tomi péld4ul a dramadréakon is gyakran
viseli a fiilesét, most is odaadtam neki. Miben
segit neki a zajvéd4? Tomi, kérlek, te most
maradj csondben, valaki mas mondja meg!

Zsolti valaszolt: — Tomi nem szereti az éles
hangokat és a fiillvéd6 tompitja ezeket. Amikor
otthon hagyta egy kirandulason, akkor mindig
befogtuk a fiilét, ha kellett!

— fgy van! Tomi a hangokra érzékeny, a meg-
oldas pedig a fiilvédd. De megoldottunk mar
tobb dolgot is, nem igaz? — valaszolt Bori
néni. — Akkor most vagjunk neki a kiszabadu-
lasnak! Elarulom, az els6 nyomot a fiiles rejti.

Tomi megvizsgalta a kezében tartott zajvédét.
A fejpantjara egy papir volt ragasztva, leszed-
te és kihajtogatta. A lapon egy fénykép volt
lathat6, ami a tanari asztalt abrazolta.

Az asztalhoz legkozelebb 4116 néhany gyerek
mar kezdte is atnézni, hogy megtalaljak, mi
varhat ott rajuk.

Zsofi talalt egy polot. Miel6tt még jobban
megvizsgalhattak volna, Bori néni elkérte.

— Kinek a po6ldja ez és vajon miért ez a kovet-
kez6 nyom? — kérdezte. — Annyit elmondok,
minden 0sszefiigg a mar emlitett ingerekkel és
megoldasokkal.

— Az enyém! — kialtott Luca. — Mindig kell,
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hogy legyen nalam cserep6l6, mert utalom,
ha koszos lesz.

— Pontosan! — valaszolta a tant6oné. — Akkor
most valaki més idézze fel, mikor és hogyan
jottiink ra erre.

Berci vallalta a feladatot: — Els6ben elmen-
tlink a Mesemuzeumba. Luca lekajalta a polo-
jat és iszonyatosan bombolni kezdett. — Luca
kozben Bercire nyujtotta a nyelvét sért6dot-
ten. — JO, bocs — folytatta Berci. — Szoval két-
ségbeestél, aztan végiil kideriilt, hogy nagyon
nem birod, ha foltos lesz a p6l6d, de nem gon-
doltad, hogy kellene hozni a programra. Végiil
Anna elcserélte veled a poldjat és meg tudtal
nyugodni. Azo6ta az osztalyban és a programo-
kon is van nalunk tébb polo.

— De a multkor mar nem is zavart! — kiabalt
kozbe Zsofi. — Saros lettél az erdGben és nem
is vetted at a tisztat.

— Nahat, tényleg — ismerte el Luca. — Azt
hiszem, mar tényleg nem zavar annyira. De
azért még maradjon a p6lo! — nevetett.

Bori néni atadta Lucanak a ruhadarabot. Bel-
sejében egy tjabb lapot tallt a kislany. Ezen
is egy foto volt, de Luca nem tudta, mi az,
kérd6n mutatta a tobbiek felé.

— En tudom! — kapta ki a kezébél a papirt
Zsuzsi, aki talan a legjobb volt abban, hogy
észrevegye az apro részleteket. Egy szekrény-
hez szaladt, kinyitotta és a szekrényajto bel-
sejére ragasztott matrica mellé tette a lapot.
A tobbiek amulva lattak, hogy csakugyan a
matrica lathato a foton.

— Azta, ezt honnan tudtad? — csodalkozott Zoli.

— Hat nem is tudom — kezdte Zsuzsi. — Va-
lahogy mindig megjegyzek minden ilyesmit.
Bar egy csomo fontos dolgot meg nem... —
csondesedett el.

— Mi van a szekrényben, hol a nyom? — kial-
totta valaki.

Zsuzsi a polcon egy Fornettis zacskot talalt és atad-
ta Bori néninek, aki felmutatta azt az osztalynak.

— Jaj, ez de ciki — diinnyogott Zsombi az orra alatt.

— Tényleg, te hanytal a Fornettit6l kiskorod-



ban — mondta nevetve Bence, de Bori néni
rosszallo tekintetére abba is hagyta a nevetést.

— Valaki elmondana kicsit kedvesebben, mit is
tudunk errdl a zacskorol? — kérte a tanitoé néni.

— Elmondom én — ajanlkozott Bence és meg is
kapta a lehet&séget. — Zsombi annyira utalta

a Fornetti illatat, hogy kiskoraban néha hanyt
téle. Utdna eléggé félt szegény, mikor mond-
juk kirandulason elmentiink egy stand el6tt
vagy valaki azt hozott uzsira.

— Es mi lett a megoldas? — kérdezte Bori néni.
— Réka, te mire emlékszel?

— Nem tortént soha baj, de kicsit untuk mar,
hogy Zsombi mindig fél — kezdte a kislany.

— Aztan egyszer valakinél volt egy ilyen néat-
hassagkor szagolhat6 mentolos rudacska, azt
odaadtuk Zsombinak, tetszett neki és nem is
érezte a Fornetti szagot.

— Mondjuk utana annyit szagolgatta azt, hogy
alig tudtuk leallitani r6la — mondta nevetve
Zoli.

Most mar Zsombi is inkabb nevetett. — Igen,
ugy tiinik, vannak szagok, amiktél kiborulok
és vannak, amikre rakattanok — mondta.

— Megtalaltatok az 6sszes elrejtett targyat, és
koOszonom a torténeteket! — sz6lt Bori néni. —
Indulhatunk is tovabb!

— Birjatok még, sracok? — kérdezte Bori néni
a folyoson all6 gyerekcsapatot. A valasz még
mindig lelkes igen volt, holott mar nem kevés
dolgon volt tal az osztaly.

— Szuper! — folytatta a tanitond. — Ebben

a szobaban egy tutveszt6bdl kell kijutno-
tok. Négy f6s csapatokban mentek végig és
minden csapatnak ki kell jutnia a folyta-
tashoz. A terembe lépve a jobb oldali aton
induljatok el és a bal oldalon kell majd
kijonnotok. Aki kiért, az itt, a mellettiink
1év6 teremben, csukott ajtonal, lehetbleg
halkan varja a tobbieket, hogy aki még nem
jart bent, ne tudhasson meg semmit elére.
Minden atelagazasnal egy kérdés var ratok,

ami egy meséhez kapcsolodik, amit maris
elmesélek. Igyekezzetek minél tobb mindent
megjegyezni belGle, a torténetet ugyanis
csak egyszer tudjatok meghallgatni. Megké-
rek mindenkit, hogy odabent ne csaljon, ne
ugralja at a padokat a kijutashoz. A valaszo-
kat kérlek jegyezzétek fel ezekre a lapokra
is! Miel6tt elkezdenénk, alkossatok négyes
csoportokat a névsor alapjan.

A gyerekek csapatokba rendez6édtek, majd
Bori néni elkezdte a mesét.

— Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy
csodalatosan szép kiralylany. Messze fold-
r6l csodjara jartak szépségének, és amikor
eladdsorba keriilt, bizony lépni nem lehetett
a varosban a kérék hadatél. Oriilt ennek
nagyon apja, a kiraly, ugyanis kicsit mindig
is félt attol, hogy kitudodik, lanya rettentd
buta és igy nem érkezik majd egy kéré sem,
szépség ide vagy oda. A kiraly agy gondolta,
mérkézzenek meg egymassal a kérék tobb
probaban, a legdaliasabb lovag pedig elnyer-
heti majd lanya kezét.

Egy egyszeri pasztorlegény is a varosban jart
épp aznap, amikor a kiraly kihirdette

a versenyt. Azt gondolta, nincs veszteniva-
16ja, 6 is harcba szall a kiralylany kezéért,
hatha szerencséje lesz.

Els6ként a kiralylany arany fejdiszét kellett

megkeresniiik a kéréknek a kozeli erd6-
ben. A pasztorlegény az erd6ben bolyongva
talalkozott egy kisegérrel, aki varatlanul

megszolitotta 6t.

— Hallgass ide te legény! — mondta. —
Tudom, hova rejtették, amit keresel! Adj
enni nekem és a csaladomnak, és én is segi-
tek neked!

Az ifja szerzett élelmet az egércsaladnak.
Cserébe a kisegér tényleg megmutatta neki

a fejdisz rejtekhelyét. A fit bliszkén adta at a
kirdlynak a megtalalt kincset.

A maéasodik probanak a sikert6l vidaman
vagott neki. Egy mindenféle szornytiséggel
teli labirintuson kellett a kér6knek atjutni-
uk. Voltak ott cstiszomaszok, bogarak, biizos
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sar, ami nyakig ért. A fit megkeményitette
magat, nem gondolkodott, nem figyelt méas-
ra, csak arra, hogy minél el6bb célba érjen.
Igy aztan nem is hallotta a hangot, ami egy-
szer csak megszolitotta:

— Segits nekem legény és én elsének juttat-
lak ki a labirintusbdl! — kiltotta felé egy
kigy6. A pasztorfiu irtézott a kigyoktol kis-
gyerekkora o6ta, féltette t6le mindig az alla-
tait is. Igy mikor szeme elé keriilt a kigyo, a
probahoz kapott kardjaval azon nyomban le
is kaszabolta, nem hallotta a hozza intézett
szavait. Ment csak tovabb és tovabb, atga-
zolva mindenen. Végiil nem jutott ki els6-
ként a labirintusbol.

De nem csliggedt, volt még hatra proba,

az utolso. Ezen a labirintusbol harom leg-
gyorsabban kijutott kérével kellett mar csak
megmérkdznie.

Amig vartak a kérék a kovetkez6 feladatra,
egyikiik élelmet hozott az udvari piacrol,
majd megkinalta vele tarsait is. A pasztorfitut
meglepte ez a kedves gesztus, de mivel riva-
lisok voltak, tigy dontott, most nincs helye a
baratkozasnak. A méasik harom fiatalember
jokedviien, nevetgélve fogyasztotta el a fi-
nomsagokat, mig ¢ egyediil, elhtizodva toliik,
csendben viselte gyomra korgasat.
Bejelentésre keriilt aztan a végso6 proba: Egy
gonosz sarkany vitte magaval a kiralylanyt az
iiveghegyen tuli varaba. Aki megmenti sze-
gény lanyt, egyattal megszerzi a kezét is. A
kiraly a rablast bizonyitando, felvitte a kéré-
ket a kiralylany toronyszobajaba.

A gonosz sarkany felperzselte a szobat, meg-
Olte a kiralylany két udvarholgyét.

A négy kér6 kapott némi felszerelést az ttra,
majd elindultak. Mindannyian més utat va-
lasztottak a cél eléréséhez.

A pasztorfiu gyerekkoraban hallott egy
mesét egy iiveghegyen tuli kiilonos vilagrol
és azt gondolta, hatha igaz a mese, és annak
segitségével nyomara bukkanhat a sarkany-
nak. Es agy is lett. A mesét kovetve elérke-
zett egy palotaig, amelynek kapujaban egy
hétfeji sarkany 6rkodott.
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A fit 0sszeszedte batorsagat, kardot rantott
és rarontott a sarkanyra. Am az nem tamadt
vissza, hanem kedves hangon megszolitot-
ta a legényt. De gy tlint, ezt a legény vagy
nem hallotta, vagy nem hitte, hanem csak
rohant tovabb és levagta a sarkany elsé fejét.
A sarkany keservesen sirni kezdett és lassan
arrébb huzodott.

Itt mar kezdte érezni a pasztorfia, hogy
valami nagyon furcsa. Hallgatni kezdte a sar-
kanyt, aki igy kesergett: — Nem elég, hogy a
kiraly elrabolta egyetlen gyermekemet, most
még az 6 legkedvencebb fejét is elvesztet-
tem... Miért nem lehet nekem boldog életem,
csak azért, mert sarkany vagyok?

A legény megsajnalta és megszolitotta:

— Miért raboltad el a kiraly lanyat, sarkany?
A sarkany tovabb bombolve igy valaszolt:

— A kiraly megfenyegetett, hogy megoli
gyermekemet, ha nem rabolom el a lanyét,
és még a szobajat is fel kellett perzselnem,
megolnom két udvarholgyét. Pedig én életem-
ben egy legyet sem bantottam még. De a gyer-
mekem élete mindennél fontosabb nekem.

A it nem értette, miért folyamodott a kiraly
ilyen furcsa tervhez. Ugy dontétt, segit a sar-
kanynak kisfia visszaszerzésében. A sarkany na-
gyon halas volt és a kiralylanyt is rogton atadta,
sOt egy szélsebes lovat is adott nekik, hogy mi-
hamarabb hazaérjenek. A legény és a kiralylany
megkedvelték egymast az t alatt. A pasztorfi-
unak nagyon tetszettek a lany kiilonos logikaja
viceei, sosem hallott még korabban ilyeneket.

A vérba visszatérve a lannyal egytitt a kiraly-
hoz mentek és kovetelték t6le, hogy enged-
je szabadon a sarkanygyermeket. A kiraly
elengedte, a fia pedig kérddre vonta, miért
tette, amit tett. A kiraly bevallotta, hogy att6l
félt, ha nem tiinik elég értékesnek és nehe-
zen megszerezhet6nek a lanya, akkor majd
kevésbé fog kelleni a kér6knek, mert szegény
nagyon buta. A lany nagyon megdobbent
ezen, nem gondolta, hogy apja ilyen rossz
véleménnyel van roéla.

A pasztorfiaval ugy dontottek, nem kell nekik

fele kiralysag, elmennek a kiralyi udvartol
minél messzebbre. A gyermeke megmenté-



séért halas sarkany szeretettel latta ket és
megosztoztak gazdagsagan. Hamar kidertiilt,
hogy a kiralylany agya bizony furcsa rugéra
jar, de val6jaban mindig neki volt igaza.
Maig is boldogan élnek, ha meg nem haltak.

A mese utan Bori néni kinyitotta az ajtot és
a névsor utols6 neveibdl alkotott csapatot
kérte fel az indulasra. — Ha véletleniil elté-
vednétek és visszajutnatok egy mar megva-
laszolt kérdéshez, akkor mindig jegyezzétek
fel az Gj valaszt is, gy hogy lathaté marad-
jon a korabbi is.

A csapat elindult, a tobbiek izgatottan vara-
koztak. Volt, aki atbeszélte tarsaival a torténe-
tet, masok egész masrol kezdtek diskuralni.

Az elsé csapat rekord gyorsasaggal kiért az
utveszt6bdl és bementek pihenni a szomszé-
dos terembe.

Bence, Zsuzsi, Réka és Zsolti indult el ezt
kovet6en, nagy magabiztossaggal, hogy ez
végre egy gyors és konnyt feladat lesz.

Az els6 kérdésnél nevettek is, hogy olyan
konnyt, hogy azt még egy kiscsoportos 6vo-
das is megvalaszolna.

A masodik kérdésnél viszont nem tudtak egyet-
érteni. A kérdés az volt, buta volt-e a kiralylany?

Bence és Réka azt mondtak, igen, hiszen a
mese elején meg is emlitették, mennyire félt
a kiraly, hogy nem lesz kérGje. Zsuzsi és Zsol-
ti viszont emlékeztették 6ket, hogy a mese
végén az deriilt ki, hogy a kiralylany egyalta-
lan nem volt buta, csak egészen mashogyan
gondolkodott, mint a koriilotte él16k.

A dontést végiil k6-papir-olloval dontotték el,
érvekkel ugyanis egyik lehetGségrol sem tud-
tak meggy6zni egymast. Egy viszonylag kony-
ny(d kérdés utan ismét tanakodniuk kellett.

— Ezek nagyon hiilye kérdések — diinnyogte
kozben Bence. — Ezt megint nem lehet eldonte-
ni. Nekem bejott a legény viselkedése, mert azt
éreztem, bator volt, de tény, hogy kozben volt,
hogy nagyon nem volt kedves. A végén meg
igazabdl az volt. Nem tudom... — fogta a fejét.

— Mi lenne, ha akkor csak valasztanank
megint egy utat? — kérdezte Réka. — Max

visszakeriiliink ide és akkor a masik valaszt
probaljuk ki.
Ebben egyet tudtak érteni, igy tovabbindultak.

A tobbi furcsa kérdésnél is a korabbi stratégi-
at alkalmaztak, végiil elérkeztek az ajtoig.

A varakoz6 teremben aztan alig vartak,
hogy megbeszélhessék a valaszokat. A pa-
pirokat 0sszehasonlitva kideriilt, hogy volt
olyan, ahol mast valaszoltak, mégis mind-
két csapat kijutott.

Az Gjabb beérkezo csapatokkal is mindenki
osszehasonlitotta a valaszait és kezdték nem
érteni az egészet.

— Olyan, mintha bizonyos kérdésekre teljesen
mindegy lett volna, hogy milyen valaszt adunk
— vonta le a kdvetkeztetést Tomi. — Es én mar
emlékszem is, melyik kérdések voltak ezek

— tette hozza rogton. — Amiknél el kellett don-
teni, hogy ki milyen volt. Ahol a torténet
cselekményére vonatkozo kérdés volt, ott min-
denki ugyanazt valaszolta, vagy aki véletleniil
nem, az visszajutott Gjra a kérdéshez és akkor
mar Ok is a mésik, helyes valaszt valasztottak.

Kis id6 mulva megérkezett az utolsé csapat
és veliik Bori néni is.

— Na hogy... — kezdte volna kérdezni, de néha-
nyan egyszerre tamadtak le 6t a kérdéseikkel.

— Bori néni, hogy lehet, hogy mindenki méast
valaszolt és kijutott?

— Bori néni, miért voltak ilyen fura kérdések?

— Bori néni, csalt valamelyik csapat, ha mast
valaszoltak, mint mi és mégis kijutottak?

A taniton6 elcsendesitette az osztalyt, majd nem
a kérdésekre valaszolt, hanem 0 is kérdezett:

— Melyik kérdéseknél gondoljatok, hogy bar-
melyik valasz jo lehetett?

Tomi, aki kordbban mar elmondta teérigjat
a tobbieknek, most Bori nénivel is megosz-
totta azt.

— Igen Tomi, jol latod — nyugtazta a tanit6
néni. — Nézziik akkor végig ezeket a kérdé-
seket! Milyen volt a kiralylany? Buta vagy
okos? Milyen volt a legény? Bator vagy sziv-
telen? Milyen volt a sarkany vagy a kiraly?
Gonosz vagy szeret6? Mit gondoltok, vannak
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ezekre a kérdésekre helyes valaszok? Tegye
fel a kezét, aki szerint nincsenek!

Jo par gyerek keze lendiilt a magasba. Bori
néni Annat kérte meg, hogy mondja el,
szerinte miért.

Anna elmondta, szerinte hogyan volt sz6

a mesében arrol, hogy a kiralylany buta volt
és kozben arrol is, hogy okos. A tobbi esetet
is elmesélte egy-egy gyerek.

— Eldonthet6-e szerintetek valakirdl teljesen
egyértelmtien, hogy pontosan milyen is?

A valasz egyontet nem volt.

— Es vajon igy van ez a valé életben is, mond-
juk itt az osztalyban?

Most mindenki egyetértett az igen valaszban.

— Mit gondoltok, akkor mégis mi alapjan lehet
valaki belsé tulajdonsagait megallapitani?

Zsuzsi szépen megfogalmazta: — Mindenki
maéasmilyen lehet kiilonb6z6 helyzetekben.
Amit gondolunk réla, az att6l fiigg, milyen-
nek latjuk 6t egy-egy helyzetben.

— Vagy mi az, ami nekiink fontos, ami ne-
kiink tetszik vagy nem tetszik a masikban
— tette hozza Boti.

— Szuperek vagytok! — dicsérte meg Gket
Bori néni. — Remélem az izgalmas feladatok
emléke mellett az is megmarad majd ben-
netek, hogy mikrél is beszélgettiink a mai
napon! Most ideje tovabb indulnunk, gyer-
tek, var a kovetkezo kiildetés!

— Most pedig egy izgalmas akadalypalya
kovetkezik! — kialtotta Bori néni, mikozben
a kovetkez6 ti cél felé vezette a gyerekeket,
akik tgy tiint, kitoré orommel tidvozolték

a hirt.

A tornaterem el6tt megalltak és izgatottan
nézegették a folyoson allo asztalt, amin szines
feliratos, kittizének tiiné valamik sorakoztak.
— Az akadalypalyan mindenkinek lesz egy
szerepe és minden feladatnal meg lesz majd
hatarozva, hogy melyik szerepl6knek kell
végigesinalniuk. Valahogy meg kell elGszor
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egyeznetek, hogy ki milyen szerepben fog
végighaladni a palyan. Gondoljatok végig,
vajon a felsoroltak koziil melyik képessége-
teket tartjatok a leger6sebbnek. Lehet, hogy
lesz olyan, aki egyiket sem érzi magaénak
vagy nem jut mar neki abbo6l, amit leginkabb
szeretne, de probaljatok megegyezni. A jaték
soran lesz lehet6ség majd néhany cserére

is. A papiron, amin a kit{iz6 van, talaltok
egy rovid leirast is a szereprol, ez segitheti a
dontést.

Mindenki igyekezett az asztalhoz jutni és va-
lasztani egy szerepet. Volt, aki méltatlankodott,
masok orommel és biiszkén tiizték fel magukra
a kitliz6t. Bori néni elégedetten konstatalta,
hogy egészen rovid id6 alatt és nagyobb 0sz-
szezordiilés nélkiil végeztek a gyerekek a fel-
adattal.

— Annyit kérek még, hogy valjatok szét két
csapatra. Mondani fogom, hogy melyik sze-
repbdl hanyra lesz sziikség a csapatokban,
kérlek alkossatok két csoportot! Kell majd
mindkét csapatba kodfejts, sasszem, er6eme-
16, lopakodo, kotéltancos, magasugro, vadasz-
kutya orrq, fiilel6. A palya végén eljuttok egy
masik helyszinre, ott talalkozunk! — mondta
Bori néni, majd az els6 csapatot beengedte a
tornaterembe.

Az ajtoban az iskola egyik tanara varta 6ket és
egy boritékot adott nekik.

— Az elsé feladatot a boritékban szerepld rejt-
vény megfejtése mutatja majd. Kérem, hogy
csak a kodfejtok probaljak megoldani a felad-
vanyt, 5 perciik van ra. Ha mégsem sikeriilne,
akkor lehet valakit bevonni, de az egész palya
soran kétszer cserélhettek, széval jol gondolja-
tok meg. Egyszer lehet6ség lesz passzolni is és
a feladat elvégzése nélkiil tovabbmenni.

Zsuzsi és Kata, az els6 csapat két kodfejt6-

je torni kezdték a fejiiket. A tobbi csapattag
izgatottan pusmogott, majd egyszer csak azt
vették észre, hogy Zsuzsi sirdogal, Kata pedig
nyugtatni prébalja.

— Mi a baj? — kérdezte Zsofi a két lanyt.

— Egyikiink sem tudja még a megoldast, de



Zsuzsi kicsit megijedt, hogy mar most cserélni
kellene — magyarazta Kata.

— Imadom a rejtvényeket — szolalt meg Zsuzsi
is —, otthon egy csomo6szor hamarabb megol-
dom, mint apa, pedig 6 aztdn nagyon okos. De
ez itt most nagyon masféle rejtvény... Nem is
annak nevezném és nem is kodfejtének kell
hozza lenni, inkabb matekosnak. De az egyi-
kiinknek sem annyira megy...

— Semmi gond! — kialtott Zso6fi. — Adjatok
nekem a feladatot, tudjatok, hogy mennyire
szeretem a matekot.

A csapat tanakodott egy kicsit. Zsuzsi amiatt
is aggodott, hogy talan Zso6fi sem elég j6 ma-
tekos ehhez a példahoz, viszont rogton pasz-
szolni sem akart. Végiil gy hataroztak, Zsofi
kiprobalhatja magat.

Jol dontottek, a lanynak szinte pillanatok alatt
sikeriilt r4jonnie a megoldasra. A csapat a
sikert6l Gjra jo hangulatba keriilt és orommel
mentek tovabb a masodik allomasra.

Itt az er6emelOkre volt sziikség. Igen am, de
mint kideriilt, nem pusztan nyers fizikai er6t
igényelt a feladat, hanem némi gondolkodast
is. A csapat szerencsésnek érezte magat, mert
Gergd nem csak a sportok szerelmese volt, de
szivesen csinalt kiilonféle kisérleteket is sza-
badidejében, igy ra tudott jonni arra, hogyan
is jussanak tul az akadalyon.

A palya végére bizony rendesen elfaradtak. Ki
kellett hasznalniuk a méasodik cserét és a passz
lehet&ségét is, raadasul igy is volt egy pont,
ahol majdnem feladtak.

Az akadalyok utan az ebédlébe jutottak, ahol
kimeriilve és egy kicsit csalédottan rogytak le.

— Ez valahogy nem volt j6... — kezdte meg-
fogalmazni a gondolatait Kata. A tobbiek
helyesl6en sohajtottak. — Egyik szerep sem
pont az volt, aminek gondoltam, mikor va-
lasztani kellett. Vagy ti mire gondoltatok, mit
kell majd csinalni?

A tobbiek egymas szavaba vagva kezdték
mondani a véleményiiket, ami nagyon hason-
litott Kataéhoz. Mintha minden szerephez
tartozo feladatban lett volna egy csavar.

— Raadasul mi nem is kellettiink semmire...
— mondta Zso6fi, a sasszem, és véleményéhez
csatlakoztak a vadaszkutya orrt és fiilel6 csa-
pattagok is.

Hamarosan érkezett a kovetkezo csapat,
akik, mint kideriilt, hasonl6 véleménnyel
voltak a jatékrol.

A harmadik csapat 16g6 orral ért az ebédlébe,
Anna pityergett is, Tomi lathat6éan fesziilt volt.
Nem sikertilt végigesinalniuk a palyat, igy at-
tol féltek, miattuk oda az egész, sosem jutnak
ki az iskolabol...

Az ebédl6ben gyiilekezd gyerekek mar nagyon
vartak Bori nénit, és amint a tanit6 néni belé-
pett, le is tAmadtak egy kérdésozonnel.

— Hogy lehet, hogy volt, akik nem is vettek
részt a feladatokban? Elrontottunk valamit?
Miért kellett akkor nekik ez a szerep? Miért
voltak ilyen nehezek a feladatok? Mar sosem
jutunk ki?

— Tudom, hogy szeretnétek valaszt kapni mi-
el6bb ezekre a kérdésekre, de kérlek, kozben
kezdjetek el sorba allni az ebédkioszt6 ablak-
nal, ugyanis tartunk most egy ebédsziinetet.
Ha mindenki leiilt az asztaloknal az ebéd-
jével, elmondom a tovabbi tudnivalokat és
valaszokat is kaptok.

Az osztaly a mindennapokban megszokott
modon sorakozni kezdett és hamarosan min-
denki leiilt. A finom illatokat megérezve jottek
ra sokan, mennyire megéheztek, épp csak az
izgalmas feladatok mellett esziikbe sem jutott
ez. Bori néni, ahogyan igérte, beszélni kezdett.

— A kérdésekbdl és a sorban allas alatt elcsi-
pett beszélgetésekbdl tudom, hogy nem igazan
tetszett nektek az akadalypalya, szomoruak

és csalodottak is vagytok. Sajnalom, hogy igy
alakult, de ne aggbddjatok, semmi nincs vesz-
ve, és meg volt az oka annak, hogy ezt a szobat
ilyenre terveztiik.

A képességeinket nem mindig egyszert fel-
mérniink, nem mindig egyszerd a csapatmun-
ka, de a segit6im visszajelzései alapjan szupe-
riil helytalltatok, még ha 0ssze is zavarodtatok
vagy meg is ijedtetek. Galad médon mindezzel

45



egy masodlagos feladatot és tanulsagot is rej-
tettiink az akadalypalyaba. Dontottetek nehéz
helyzetekben, tAmogattatok egymast, és arra
is rajottetek, hogy nem minden feltétlentiil az,
aminek elsére gondoljuk, és nem mindig egy-
szert eldontentink, kik is vagyunk.

Most tartunk egy kis pihenét, de ne aggdd-
jatok, tovabbmehettek! Nem rontottatok el
semmit végleg, biztos vagyok benne, hogy ki
fogtok szabadulni! Egyetek, igyatok, probalja-
tok lazitani és helyretenni, ami tortént.

Remélem, hogy senki nem lesz annyira kaja-
komas, hogy elfelejtse, amit az akadalypalyan
megfigyelt, észrevett, ezekre ugyanis sziikség
lesz a tovabbi szobakban. Azaz a késGbbiek-
ben lesz sziikséglink azokra a csapattagokra,
akikre most nem Kkeriilt sor a palyan. Aki attol
fél, nem fog mar jol emlékezni, az ebéd utan
leirhatja, amit megjegyzett. Ha eddig esetleg
beszélgettetek a feladatokrdl, az nem gond, de
ezutan kérlek, probaljatok meg az informéacio-
kat magatokban tartani.

Ebéd utan Bori néni hagyta egy kicsit lazitani
még a gyerekeket, de aztan indulniuk kellett
tovabb, hiszen vartak még rajuk feladatok.

— Készen alltok? — tette fel hirtelen a kérdést.
Elhangzott néhany igen, de korantsem olyan lel-
kesen, mint korabban. Bori néni kicsit megijedt,
hogy nem lesz mér erejiik, de azt azért 6rommel
latta, hogy minden gyerek figyel. - Remélem
azért ennél jobban akarjatok, hogy kezd6djon

az tjabb kaland! — folytatta nevetve és itt mar
az osztaly is kezdett kicsit aktivabb lenni.

— A szomszédos teremben var ratok a kovetke-
z0 feladat, ami egy kicsit talan masmilyen lesz,
mint az eddigiek. Gyertek!

A teremben Bori néni minden gyerek kezébe
adott egy tabletet, kozben pedig elkezdett ma-
gyarazni: — Ebben a szobaban arra deriil fény,
hogy mennyire ismeritek jol egymast. Persze az
eddigiekben is volt ilyesmi, és ki is dertilt, hogy
igazan jol osszekovacsolodott csapat vagytok,
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de most még jobban elmélyiiliink ebben. Ha
elmondtam a feladatot, valasszatok magatok-
nak part. Utdna a tableten ki kell majd tolte-
netek néhany kérdést, amiket kérlek, nagyon
Oszintén valaszoljatok meg. Nem fogjuk a
valaszaitokat megnézni, csak név nélkiil latunk
majd egy izgalmas Osszesitést a végén. Miutan
végeztetek, cseréljetek tabletet és Gjra toltsé-
tek ki ugyanazt, de most gy, hogy a parotok
nevében valaszoltok. A végén cseréljetek ismét,
és a program Osszehasonlitja az eredményeket.
Ne aggodjatok, semmi gond nincs, ha kidertil,
hogy valaki nem ismeri a parjat annyira,

a terembdl ki fogtok jutni és kozben még sok
Ujat meg is tudtok egymasrol!

A gyerekek gyorsan parokba rendezddtek,
majd csendben elkezdték a kérdéssor kitolté-
sét. Kiilonboz6 helyzetekbe kellett beleképzel-
nilik magukat, majd kivalasztani, hogy érzik
magukat ezekben.

Az els6 korben csak néha lehetett egy-egy
sbhajtast hallani, mikor agy t{int, valaki nem
tudja, mit is valaszoljon.

Kideriil, hogy egy hétig elmarad a matekdra

— hangzott az egyik szituacio, és Zsofi kicsit
elgondolkodott. Az 6szinte valasz az, hogy
csalodott lesz, hiszen ez volt az egyik kedvenc
tantargya. De tudta, hogy a nagy tobbség 6rom-
mel reagalna a helyzetre, 6 pedig akar kicsit
nevetségessé is valhat, amiért mast gondol. De
Bori néni azt mondta, nem kell, hogy mindenki
megtudja a valaszat, igy aztan 6szintén bejelol-
te, hogyan is érezné magat.

Zolinak egy masik kérdés okozott egy kis fej-
torést: Filmet néztek és a f6szerepld kutyaja
meghal. Zoli imadta a kutyakat, az is el6fordult
mar vele, hogy otthon filmet nézett és egy meg-
hato jelenetnél bizony kicsordult a konnye. De
ezt senki nem tudta réla. Vajon mit szélnanak

a tobbiek, ha ezt tudnak? Azt gondolta, nem az
a fit4, aki minden helyzetben a legkeményebb,
és egyszer talan mar sirt is az osztaly el6tt, de
akkor cstunyan elesett és még a csapata is el-
vesztette a meccset és nem csak egy filmrdl volt
sz6. Bar tény és valo, hogy a valaszokban nem



szerepelt, hogy sirni fog, mindossze annyi, hogy
meghatddik. Oszténdsen Osszehiizta magat egy
kicsit a tablet folott, nehogy barki is 1assa a beje-
lolt valaszt, majd megnyomta.

A masodik forduléban méar tobbek arcan lat-
szott a tlin6dés vagy néha a tanacstalansag.

A kitoltés kozben voltak, akik tarsukat figyel-
ve probaltak raérezni a valaszra, talan esetleg
némi segitséget is remélve, és voltak nagy
osszenevetések is. A feladattal minden gond
nélkiil végeztek, fesziilt csendben vartak az
eredményt.

— Ugy latom, mindenki végzett — szolalt meg

a tanito néni. — A program osszesitette az
eredményeket és els6ként azt nézhetjiik meg

a tablara kivetitve, hogy mennyire tudtatok el-
talalni a parotok valaszait. Itt most nem fogjuk
latni, hogy melyik eredmény kikhez tartozik,
de nalatok is meg fog jelenni, igy ti pontosan
fogjatok tudni. Ha kijon valami érdekes és az
adott par esetleg szeretne beszélni rola, akkor
megbeszélhetjiik.

A tablan kirajzolodtak az eredmények.

Voltak parosok, akik szinte az 6sszes kér-
désnél raéreztek tarsuk valaszara. Ugy tiint,
nagyon sokat senki nem tévedett, de volt azért
érdekes eredmény.

Bori néni agy gondolta, megér egy kérdést,
hogy vajon szeretnének-e ezek a parok mesélni
az eredményrdl. — Ti azt is latjatok a tableten

— kezdte —, hogy melyik kérdéseknél tért el

a valaszotok. Az a két paros, akiknél ez a két
nagyon eltéré eredmény sziiletett, szeretne
esetleg mesélni réla, hogy mit gondolnak, mi-
ért tortént igy? Ha nem, akkor a nemet mon-
danotok sem kell, igy maradhattok nyugodtan
névtelenek.

A gyerekek nézegetni kezdték az eredményei-
ket, majd néhanyan 6sszenéztek.

Anna is parjara nézett, majd megszolalt:

— Ugy tiinik, Zsuzsi engem sokkal viddmabb-
nak és batrabbnak l14t, mint én magamat —
mondta szégyenlGsen elmosolyodva.

— Hat persze, mert egy mend csaj vagy — vala-
szolt rogton Zsuzsi, mikozben csillogd szemek-

kel tekintett baratnojére.

Anna szeretettel megolelte Zsuzsit. — K6szo-
nom, ez nagyon jol esik. Talan kicsit tényleg
olyan is vagyok — nevetett. — De persze legin-
kabb szeretnék annak latszani, ezért sokszor
olyasmit is megcsinalok, amit6l valojaban fé-
lek. Vagy épp nem mondom el, ha valami bant
— vallotta be elhalkulva.

A két lany Oszinte megnyilatkozasan felbato-
rodva Tomi és Berci is jelentkeztek, hogy 6k is
elmesélik, miért lett a tobbiekétol kicsit kiilon-
bo0z6 az eredményiik.

Berci kezdett bele: — En azt gondolom, elég jol
ismerem mar Tomit, mert mar masodik 6ta jo
baratok vagyunk, tudom mit szeret csinélni,

mi a kedvenc kajija, mikor lesz ideges, hogyan
segithetek neki. De ezek a kérdések mind arra
vonatkoztak, hogy mit érezhet kiilonb6z6 hely-
zetekben. Ez viszont valahogy nehéz, mert ezt
sokszor nem tudom jol eldonteni. Pedig tudom,
hogy miért is van ez igy, de ezt majd Tomi
elmondja.

Tomi kicsit zavartan babralta a pulcsija kapucni-
janak zsinorjat, de azért megszolalt: — Hat igen,
mondtak mar, hogy nem latszanak rajtam az
érzelmek ugy, mint masokon, vagy hogy épp pont
az ellenkezdje latszik. Tudjatok, mert mas az ope-
racios rendszerem — nevetett a fejére mutatva. —
Azért sok mindent megtanultam mar elmondani,
de ezeket egyébként tudja a Berci, csak most Ggy
érzi, hogy nem, de mindig tok jol eltalalja, mikor
igazabodl torténik valami. Meg mindig megkérdez.
Nekem meg azért volt nehéz ez a feladat — foly-
tatta —, mert sokszor nehéz a masik helyébe kép-
zelnem magam, na meg az érzelmeket leolvasni
valaki arcarol. De igy, hogy Berci volt a parom,
azért jobb volt, mert rola sok mindent tudok,

egy id6ben még listat is irtam rola — siitotte le a
szemét kicsit elpirulva, mert azt érezte, megint
tobbet osztott meg a kelleténél.

De baratja mar a segitségére is sietett: — Az tok
jo volt, nekem is volt egy listdm rolad.

A két fia nevetve pacsizott Ossze.

— K0szonom, hogy megosztottatok veliink
ezeket! — szolalt meg most Bori néni. — Miel6tt
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tovabbmennénk mutatok még egy érdekességet.
A program a valaszokhoz szineket is rendelt,
kivetitem, hogy mindenki lassa a sajat valaszat
egy-egy kérdésnél. Lathatjatok, hogy ugyan-
annal a kérdésnél akar mind a négy kiilonféle
valasz is el6fordulhatott, ezért ott négy kiilonféle
szin jelenik meg. A sok-sok szin, amit lattok, azt
jelenti, ennyire kiilonboz6képpen érezhetitek
magatokat ugyanazokban a helyzetekben.

A gyerekek csodalkozva bamultak a kérdések-
hez tartozo szinpalettakat.

— Mit gondoltok errdl? — kérdezte a tanitoné. —
Zsofi? — szolitotta az egyik jelentkezdt.

— Hat tokre nem ugyanazt valaszoltuk! — kial-
totta a lany.

— Ugye milyen érdekes? — vette vissza a szot
Bori néni. — Ugyanaz a helyzet, mégis
mennyiféleképpen érzitek benne, téle magato-
kat. Es persze egyik sem j6 vagy rossz, ilyenek
vagyunk. Remélem, hogy ez eszetekbe tud jutni
majd a jatékon kiviil is, a valo életben, mikor
valakit nem értetek hirtelen vagy furcsanak
talaljatok. Es ahogy azt Tomi és Bence példaja
is mutatja, ha kérdeztek, vagy elmondjatok

a masiknak, mit éreztek, az sokat segit!

— Kozelediink a kiszabadulashoz, még két
feladat és kijuttok! — jelentette be Bori néni. —
Remélem tart még az er6tok!

A gyerekek reakci6ibol azt sziirte le, hogy van
még lelkesedés, bar néhanyuk talan mar
kezdett faradni. De mostanra elmult az ebéd
utani pilledtség és energikusabb volt az osztaly.
— Ennél a feladatnal néhany segit6tol kell
majd informéacidkat szereznetek, azok alap-
jan megtalalni és nekem kihozni négyszer két
elrejtett targyat. A segit6ket itt a kovetkezo
négy teremben talaljatok. Négy csapatban
induljatok el, mindenki valasszon egy termet,
ha pedig valahol nem boldogulnatok 20 perc
alatt, akkor segitséget kérhettek olyan csapat-
tol, akik sikerrel jartak.

A gyerekek arcan tiikroz6dott némi zavartsag

48

és a taniton6 hallotta, hogy volt, aki ki is mond-
ta, ennyi lenne minddssze a feladat?

— Ez igy egyelGre biztos til egyszertinek tlinik —
folytatta —, de az informaciok megszerzéséhez
egy kiilonos nyelven kell kommunikalnotok a
segit6kkel. Ti kizardlag kijelentéseket tehettek,
mig Ok csak kérdezhetnek, raadasul ugy, hogy ti
is és a segitOk is az ellentétes valaszra utalhattok
csak, igent és nemet pedig senki nem hasznal-
hat. Mondok egy példat. Ha valamelyik6tok
szeretné tudni, hogy a tanari asztalnal kell-e
keresni az elrejtett targyat, tehet egy kijelentést:
A keresett targy nem a tanari asztalon van.

A segit6 kérdéssel fog valaszolni, mondjuk:
Latsz valami furcsat a tanari asztalon? Vagy
esetleg: Lehet, hogy mashol kellene keresni?

A két kérdésbdl a masodik jelentheti, hogy
valoban ott kellene keresni, mert az ellenkezd-
jét javasolja. A feladat nem lesz egyszerti egyik
félnek sem, de bizom benne, hogy sikerrel jartok
és kozben jol is szorakoztok! Hajra!

A gyerekek csapatokra oszlottak és elindultak.
Tomi és csapattarsai Ildik6 nénivel, a tornata-
narral talalkoztak a teremben. Anna mar szaladt
is volna kérdezni, de Tomi gy vélte, el6szor
nézzenek koriil egy kicsit, hatha rogton latnak
valami nem odaill6t. Minden gyerek elindult
valamerre és végigpasztaztak a helyiséget. Zoli
az egyik fogasra akasztva talalt egy pliissmackot,
amit odavitt a tobbiekhez.

— Réakérdezek — mondta tarsainak és fordult

is Ildik6 nénihez. — Ez a pliissmacko nem az
egyik elrejtett targy — jelentette ki.

A segit6 nem valaszolt semmit, hidba ismételte
meg Zoli a mondatot. Aztan Réka felkialtott:

— Volt egy nem a mondatban, azt nem szabad!
Biztos ezért nem kaptunk valaszt! Legyen inkabb
igy: Ez a pliissmacko sziikségtelen a jatékhoz.
Ildik6 néni erre mar valaszolt: — Miért lenne ez
az, amit kerestek?

A gyerekek arca felragyogott, hogy akkor ilyen
konnyen meg is talaltak az elsé targyat, de
Tomi mintha 0sszezavarodott volna.

— Most miért is ez lenne, amit keresunk? —
kérdezte a tobbieket.

— Tudod, a forditottja igaz! — magyarazta neki



Anna. — Réka is és Ildiko6 néni is az ellenkez6-
jét allitotta.

— Hét ez elég bonyolult... — diinnyogte Tomi.
Zsombi megvigasztalta: — Ne aggddj, nekem is
elég kusza, nem egyszert kitalalni, mit is kelle-
ne mondani. De ugy t(inik, Réka elég jo ebben.
Mivel a mackon kiviil mas gyants targyat nem
lattak, a kovetkezd rejtekhelyrdl kellett infor-
maciot szerezniiik.

— Legyen mondjuk a hatso szekrény! — jelen-
tette ki Réka és az el6z6ekt6]l magabiztosan
mar mondta is a mondatot: — A hatsé szek-
rényben nem taldlunk semmit elrejtve.

De ugy tiint, elsiette és tobben mar mondtak is
egyszerre: — Nem j6, nem jo!

— Legyen az, hogy: a hats6 szekrényben csak az
van, ami mindig ott szokott lenni.

Ezt most tobben nem értették, miért is jo kije-
lentés, de kozben Ildik6 néni mar valaszolt is:
— Csak olyan targyra van sziikségetek, ami
maskor masutt szokott lenni?

A gyerekek egymas szavaba vagva probaltak ér-
telmezni a kérdést, sok tedria felmertlt. Volt, aki
szerint mar a kijelentés is hiilyeség volt, volt, aki
szerint Ildiko6 néni valasza segitett, mert a szek-
rényben van a targy, de nem olyasmi, aminek
nem ott lenne a helye. Voltak, akik szerint

a kapott informaécio épp az ellenkezdje volt.
Tomi eddig mintha teljesen elmeriilt volna a
gondolataiban, talan nem is figyelve, de aztan
megszolalt: — Probaljuk meg tisztazni és

a szekrényre még egy kijelentést tenni. A hatso
szekrénybdl minden targyat itt kell hagynunk
a teremben a jaték végén.

Ildiko6 néni valaszat ezutan valoban segitségnek
itélték meg: — Vajon melyik az a targy, aminek
biztosan itt kell maradnia?

Tomi arcan hatalmas mosoly ragyogott fel és
oromét ugrandozva meg is osztotta: — Sikertilt,
rajottem, hogy miikodik a jaték!

A tobbiek vele oriiltek és gondolkozni kezdtek
a kovetkezd kérdésen, figyelve kozben a szek-
rény tartalmat.

Anna azt gondolta, hogy talan egy filctollkészlet
lesz a keresett targy, mivel az a sportfelsze-
relések polcan volt, de Ildik6 néni valaszabol

arra jutottak, csupan rosszul pakoltak be azt

a szekrénybe. Néhany probalkozas utan végiil
sikertilt rajonnitik, hogy egy vazat kell maguk-
kal vinniiik.

Orommel indultak ki a terembél, Am Zsombi
mintha nem lett volna olyan lelkes, mint

a tobbiek, sohajtott is egy hatalmasat.

Réka ra is kérdezett, mi volt a nagy séhaj oka.
— Hat én még mindig nem értem ezt a feladatot
— bosszankodott Zsombi. De a tobbiek igyekez-
tek felviditani: a 1ényeg az, hogy végiil egytitt
megoldottak. Anna felajanlotta a fiinak, hogy
majd valamikor jatszhatnak egy ilyet és akkor
hatha megérti.

A terembdl egy masik csapattal épp egy id6ben
1éptek ki, egy harmadik pedig mar a folyoson
varakozott. Beszélgetni kezdtek a gyerekek és
kideriilt, bar a masik két csapat is sikerrel jart,
Zs0fi a feladat kozben kiszaladt a terembdl és
kissé idegesen feladta. Zsombi probalta jobb
kedvre deriteni a lanyt azzal, hogy bevallotta,

6 sem érti, mi is volt ez az egész.

Mar szinte letelt volna az id6, amikor a negye-
dik csapat is megérkezett. Hangosan kiabalva
kezdték mesélni, mi is tortént veliik: — Tamas
bécsi elrontotta! Tamas bacsi elrontotta!

Mint kideriilt, annyi mindenr6l akart informé-
ciot a csapat, hogy Tamas bacsi mar belezava-
rodott a jatékba és mar rég rajottek a gyerekek,
mi is az elrejtett targy, de segitGjiik rosszul
valaszolt.

Bori néni elcsendesitette a zsibong6 osztalyt,
majd azt mondta: — Latom izgalmas volt ez

a feladat is! Mar csak egy szoba van hatra, igy
nem szeretném hiizni nagyon az idé6t. De azt
szeretném, ha néhanyan elmondanatok, miért
gondoljatok, hogy nehéz vagy esetleg épp kony-
nyl volt ez a feladat!

Zsombi, aki mar nagyon belejott abba, hogy
mindenkivel megossza, nem értette a feladatot,
jelentkezett: — Hat én még mindig nem jottem
r4, hogy pontosan mit kellett csinalni. Es ha
nem értem a szabalyt, akkor nem tudom meg-
csinalni a feladatot.

Tamas bécsi is meg szerette volna osztani

a tapasztalatat: — Hiaba vagyok felnétt és hiaba
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értettem a jatékot, olyan gyorsan folyt a be-
szélgetés, hogy egy id6 utan bizony elfaradtam
és osszezavarodtam. Sracok, ti viszont nagyon
profik voltatok!

Tomi is jelentkezett: — El6szor én sem értet-
tem, de amikor rajottem, akkor mar ment.

En jartam egy tanfolyamra azért, hogy jobban
tudjak baratkozni. Ott megtanultam, hogy
azért nem megy gyakran a baratkozas, mert

én nem mindig veszem észre meg tartom be
azokat a szabalyokat, amiket masok igen. De ez
a jaték sokkal egyszer(ibb volt. Igazabol mintha
mindig minden mashogy lenne. A baratkozas-
r6l mar egy csomo szabalyt tudok, de mégis
folyton beégek... — a végére elcsiiggedt kissé,
de két baratja is odaszaladt, hogy biztositsak
rola, veliik igenis jol csinélja a baratkozast.
Bori néni mondott még néhany osszefoglalo
mondatot: — Jol megfogalmaztatok azt, meny-
nyire nem mindegy, hogy értjiik-e a kommuni-
kacio szabdlyait és alkalmazni is tudjuk-e 6ket.
Viszont a jatékkal ellentétben a val6 életben
nincs egyetlen helyes szabaly, csak talan tob-
ben vannak, akik hasonl6an miikodnek. De ha
odafigyeltek egymasra és tudjatok azt, hogy
el6fordulhat, valakinek nehézséget jelenthet
beszélgetni, baratkozni, akkor tisztazni tudja-
tok a félreértéseket.

Az osztaly kicsit oriilve, kicsit csalodottan
indult neki az utols6 megmérettetésnek. Aki
elfaradt, oriilt, hogy végéhez kozeledik a hosszu
nap, de 6k is gy érezték, hogy azért rossz is,
hogy itt a vége, annyira izgalmas volt.

Bori néni belekezdett a feladat ismertetésébe:

— Itt a végsd szabadulas el6tt kicsit még Gssze
kell szednetek a figyelmeteket és az emlékeite-
ket. Most jon el az id6, amikor sziikség lesz az
akadalypalyan elraktarozott informaciokra, a
sasszemek, vadaszkutya orraak és fiilel6k képes-
ségeire. AKki leirt valamit ebéd utan, az atolvas-
hatja, de utana kérem, hogy a terembe 1épéskor
adja nekem a papirt, bent mar ne hasznéaljatok!
Els6ként kérem, hogy ti menjetek be a terembe.
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Egy torténetet kell majd kitalalnotok, a tablan ki
lesznek vetitve a pontos szabalyok, hogy ho-
gyan. 15 perc leteltével bemegy hozzatok harom
tarsatok — akar olyanok, akik korabban ugyan-
olyan szerepben jatszottak —, nekik egyik6tok
mesélje el a torténetet. A tobbiek segithetnek, ha
elakad, de lesz mas feladatuk is. Utana csak azok
maradjanak a teremben, akik meghallgattik a
torténetet. Hozzajuk is be fog menni egy harmas
csapat, akiknek Ok is elmesélik, majd ezt megis-
mételjiik még haromszor. Végiil akik 6todszorre
hallottak a torténetet, elmesélik majd nekiink.

A feladat kozben ne lep6djetek meg semmin,
ugyanis mindenki kap majd furcsa instrukciokat
a jatékhoz, igy el6fordulhatnak vicces helyzetek.

A tanitond befejezte mondandojat, a sasszem
csapat pedig bement a terembe. A tablan kive-
titve azt lattak, hogy vissza kellene emlékezni-
ik a kovetkez6kre a tornatermi akadalypalyas
feladatrol: a palyan harom helyen volt kép
egy-egy allatrol, harom helyen szo6lt valamilyen
hang és harom helyen érezni lehetett valami-
lyen illatot. Ha nagyon nem ment a visszaemlé-
kezés, mindharom katego6riabol egy segitséget
kaphattak az okostablara klikkelve. Ezt a kilenc
dolgot kellett egy torténetbe foglalniuk.

A torténetet igy mondta el a meséld, hogy hat-
tal allt a bejove csapatnak és kozben mindenki-
nek tapsolnia kellett.

A gyerekek elinditottak egy visszaszamlalast a
tablan, hogy lassak, mikorra kell elkésziilnitik.
A kirakott papirra elkezdték osszegytijteni az
emlékeiket. Oriiltek, hogy nem kiilon-kiilon
szerepenként kellett megoldaniuk a feladatot,
mert mint kideriilt, volt, ahol més szerepben
jatszo tarsuk emlékezett vissza valamire.

Epp a megadott idére sikeriilt elkésziilniiik
és jott is harom tarsuk. Mikor Zsuzsi hatat
forditott nekik és gy kezdett bele a torténet-
be, hogy tapsoltak, latszott némi meglep6dés
a harom beérkezett gyerek arcan. De igye-
keztek nagyon figyelni. Réka lathat6an nehe-
zen viselte az egészet, aztan egy ponton agy
dontott, lehet, hogy nem tud majd segiteni
tarsainak a torténet felidézésében, de § most
bizony befogja a fiilét.



Hamarosan érkezett is a kovetkezé harmas
csapat. Nekik agy kellett hallgatniuk a me-
sét, hogy kozben fel-ala jarkaltak a terem-
ben, mig a mesél6k egy helyben maradtak.
Rékat ez mar végképp felidegesitette, és ugy
dontott, ha el is rontjak az egész feladatot,
ez mar az utolsd, csak hazaengedi 6ket Bori
néni, és kiment a terembdl.

A kint varakozok meglepetten lattak, hogy nem
az egész csapat jott ki és kérdezgetni kezdték,
mi tortént. Réka ettdl hirtelen panikba esett,
azt érezte, hogy cserben hagyta a tobbieket és
sirni kezdett. A tobbiek megértGen vigasztaltak
és a tanitond is probalta megerdsiteni, hogy
semmi baj nem tortént. Réka megnyugodott
valamelyest, sikeriilt 6sszeszednie a gondolata-
it és el tudta mondani, hogy 6 bizony rettene-
tesen elfaradt, igy tal sok volt neki ez a feladat.
S6t az is eszébe jutott, hogy sokszor igy érzi
magat egy hosszu iskolai nap utan, bar ilyen
esetekben altalaban a htigan csattan az ostor és
varhato, hogy ilyenkor 6sszevesznek.

Kijottek aztan Réka csapattarsai is és egyal-
talan nem haragudtak a lanyra, atérezték a
helyzetét, bizony 6k is nagyon elfaradtak.

Bori néni Kicsit azt érezte, hogy nehéz feladat
maradt a végére, igy miel6tt bement volna az
ujabb csapat, elmondta mindenkinek, hogy aki
azt érzi, ez mar sok neki, az merje nyugodtan
jelezni. Es persze ne vegyék véresen komolyan
a probat, senki nem marad az iskolaba zarva,
probaljak élvezni és egy jot jatszani.

A kovetkezd korben a mesél6knek meredten
bamulniuk kellett a mésik csapat szemébe, mig
a hallgatok csukott szemmel alltak.

Ezutan a mesél6k nem artikulalhattak, igyekezni-
ik kellett minél jobban Osszeszoritani a szajukat.

Az utols6 korben senki nem kapott plusz inst-
rukciot, a feladat mar csak az volt, hogy minél
tobb megmaradjon a torténetbdl.

Miutan az utolso6 csapatok is kijottek a terem-
bél, Bori néni gratulalt is gyorsan:

— A feladatok végére értetek, hdsiesen végigesi-
naltatok mindent, szuperek voltatok! Orémmel
jelentem be, hogy kiszabadultatok!

Bar folytatni probalta mondandoéjat, az osz-
taly iidvrivalgasa miatt semmi nem hallatszott
bel6le és senki nem figyelt ra. Igy aztan hagyta
egy kicsit a gyerekeket, hogy kiélhessék az oro-
miiket, majd felemelte a kezét és folytatta: —
Kérlek titeket, hogy ne széledjetek még szét és
ne rohanjatok el. Odakint a piknikezds részen
egy teriilj-teriilj asztalkAmmal varunk titeket,
{innepeljiik meg a szabadulast! Es beszéljiink is
egy kicsit még az utolso feladatrol!

A gyerekek boldogan szaladtak az udvarra és
ravetették magukat a finomsagokra. A faradt-
sag egy kicsit most mintha elt{int volna,
mindenki energikusan beszélgetett vagy
csemegézett, esetleg mindkettot egyszerre.
Egy rovid id6 mualva a tanar néni ugy dontott,
atbeszélik még a legutols6 megprobaltatast

és persze meghallgatjak a torténetet az utolso
csapattol.

A torténet bizony elég rovidre sikeredett. Bori
néni a sasszem csapatot kérdezte, vajon meny-
nyi maradt az eredetibdl, és ami még érdeke-
sebb, a kilenc megjegyzendébol.

Mint kideriilt, a torténet elég sokat valtozott,
sok minden kiesett bel6le, de kertilt bele 1j
elem is, viszont a kilenc fontos informaciobol
hatot sikertiilt megtartani a végéig. Bori néni azt
is elarulta, hogy a megfigyel6k mind a kilencre
jol emlékeztek.

— Meséltek még arrol, hogy milyen volt? Hogy
volt-e valami nagyon rossz vagy nagyon nehéz?

Réka szerette volna most is elmondani a
tapasztalatait: — Ne haragudjatok, hogy ki-
szalltam, volt &m blintudatom. De nagyon
elfaradtam. Ett6l a tapsolas és aztan a jarkalok
annyira idegesit6ek lettek, hogy egyszertien
nem birtam elviselni, mintha szétrobbant volna
a fejem. A tornateremben mar egyszer éreztem
ezt, de aztan egész jol 0sszeszedtem magam.

De most mar nem ment.

A tobbiek most is biztositottak arrdl, hogy
semmi gond nem tortént.

Masok is meséltek még a feladattal kapcsola-
tos élményeikrdl. Volt, akit szintén idegesitett
a tapsolas, a jarkalas vagy éppen az, hogy
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csukva volt a szeme. Amikor a mesél6k nem
artikulaltak, az mindharom csapattagnak
nagyon nehéz volt.

Aztan jelentkezett Tomi is:— Nekem viszont
pont segitett, hogy csukott szemmel kellett
figyelnem. Ne szeretem, ha valakit figyelnem
kell, mik6zben probalok megjegyezni valamit.

Erre Gergd is nagyon el akart mondani
valamit: — Igazabol nekem is jobban ment

a torténet megjegyzése ugy, hogy jarkalhattam,
otthon is igy szoktam tanulni!

Bori néni oriilt, hogy ennyiféle tapasztalatot
osszeszedtek: — Hat igen, nagyon kiilonboz6ek
vagyunk és ami egyikiinknek jo, az a masikunk-
nak lehet kifejezetten rossz is. Azért remélem,

a mai napot sikertilt olyanra csinalni, hogy
mindenki visz haza bel6le j6 élményeket!

A gyerekek lelkesen kiabaltak az igeneket.

— Es remélem, késébb is tudtok még meriteni
abbol, hogy visszaemlékeztek, milyen szuperiil
osszedolgoztatok, milyen j6 csapatot alkottok és
mennyire nem kell egymas el6tt szégyellnetek
magatokat a kiilonboz6ségetek miatt — folytatta
a taniténd. Ebben is egyetértett mindenki. Egy
ideig folytatodott még a szabadulas tinneplése,
aztan lassan elkezdtek feltiinni a szildk, elérke-
zett a hazamenés ideje. A gyerekek faradtan, de
jo élményekkel indultak atnak.
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4.1 Mellékletek

BARNA SZEM

KEK SZEM

ZOLD SZEM

FEKETE SZEM

SZ



LEGROVIDEBB HAJ

LEGHOSSZABB HAJ

LEGVILAGOSABBHAJ

LEGSOTETEBBHAJ



LEGVILAGOSABBBOR

LEGSOTETEBB BOR



FOGOCSKAZNI

BESZELGETNI



LEGOZNI

MESET HALLGATNI



STRANDRA MENNI

SZAMITOGEPEZNI



FOCIZNI

FAGYIT ENNI



HINTAZNI

RAJZOLNI



MESET NEZNI

BARKACSOLNI



EGY TEMA UTAN
KUTATNI

CSENDBEN NEZELODNI



TARSASOZNI

KERTESZKEDNI



HOMOKVARAT EPITENI

OLVASNI



TERKEPET NEZEGETNI

KIRANDULNI
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REJTVENY MEGOLDASA:

sokan vannak a fo-
lyosén

erds szagok vannak
az ebédlében

éhes vagy

a hétél beazott a
cipdéd, most vizes a
zoknid

fazol

zavaro ingerek

hangosan sz6l a be-
csengetd csengd

szemedbe sut a nap

szomjas vagy

sz(r a pulcsid

vécére kell menned

tal szoros a ruhad

kint az utcan térik az

aszfaltot, a hangja az

osztalyban is hallat-
szik

vizes lett a ruhad ujja
kézmosasndl

tdl meleg van

hirtelen megszélal a
hangosbemondé
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szorit a cip6

be van dugulva az
orrod, nem kapsz jol
levegét

visszhangos a torna-
terem

viszket a hatad

valakinek meg kell
fognod a kezét

villodzik a lampa

be van dugulva a fa-
led, nem hallasz jol

zsUfolt a tornaéltézo,
alig férsz el

valaki tal kézel all
hozzad a sorban

egyszerre tébben is
beszélnek az osztaly-
ban, hangzavar van

mar régéta llsz, sze-
retnél felalini és mo-
zogni

villdmlik, dérég

valaki bamul



felallhatsz, mozog-
hatsz

kimehetsz az udvarra

beszélgethetsz a
baratoddal

gondolkodhatsz a rad
varo jo programokrol

ihatsz

telefonozhatsz

pihenési lehetbségek

kiabalhatsz

kényvet nézegethetsz

beszélgethetsz a ta-
naroddal

rajzolhatsz

felveheted a nap-
szemuveged

jatszhatsz egy jaték-
kal, amit szeretsz

egyedul lehetsz a
kényvtarban

zenét hallgathatsz

nézelédhetsz kifelé az
ablakon

megeheted az uzson-
nad

ragozhatsz

gondolkodhatsz egy
kellemes emléken



4.1.1.
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Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajnalta a sarkanyt?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaldval, de 6 inkabb ellenfélnek
tekintette 6t és nem fogadta el?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsalddnak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szorny(lségekkel teli
labirintusban?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozzd intézett szavait?
Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki els6ként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkdbb a sarkanynak
segitett?

segitBkész
rugalmas
bator
nyitott
kitarté
figyelmetlen
egyluttérz6
baratsagtalan
joszivl

Ha 6sszeolvasod a szines négyzetekbe irt betliket, megtudod a sarkany nevét!



4.1.2.

Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajnalta a sarkanyt?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaldval, de 6 inkadbb ellenfélnek
tekintette 6t és nem fogadta el?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsaladnak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szornylségekkel teli
labirintusban?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozza intézett szavait?
Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki els6ként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkabb a sarkanynak
segitett?

segitBkész
rugalmas
bator
nyitott
kitartd
figyelmetlen
egylttérz6
baratsagtalan
joszivl

Ha 6sszeolvasod a szines négyzetekbe irt betliket, megtudod a kiralylany nevét!
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Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajnalta a sarkanyt?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaléval, de 6 inkabb ellenfélnek
tekintette 6t és nem fogadta el?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsaladnak?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szorny(ségekkel teli
labirintusban?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozzd intézett szavait?
Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki els6ként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkdbb a sarkanynak
segitett?

segitBkész
rugalmas
bator
nyitott
kitarté
figyelmetlen
egylttérz6
baratsagtalan
joszivl

Ha 6sszeolvasod a szines négyzetekbe irt betliket, megtudod a pasztorlegény nevét!
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1. Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

2. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajnalta a sarkanyt?

3. Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaldval, de 6 inkabb ellenfélnek
tekintette 6t és nem fogadta el?

4. Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsaladnak?

5. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szorny(iségekkel teli
labirintusban?

6. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozza intézett szavait?

7. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

8. Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki elsGként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

9. Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkabb a sarkanynak
segitett?

segitBkész
rugalmas
bator

nyitott
kitarté
figyelmetlen
egylttérz6
baratsagtalan
joszivl

4.1.1.
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1. Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

2. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajndlta a sarkanyt?

3. Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaldval, de 6 inkabb ellenfélnek
tekintette 6t és nem fogadta el?

4. Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsaladnak?

5. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szornyUségekkel teli
labirintusban?

6. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozza intézett szavait?

7. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

8. Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki els6ként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

9. Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkdbb a sarkanynak
segitett?

segitBkész
rugalmas
bator

nyitott
kitarté
figyelmetlen
egyuttérzd
baratsagtalan
joszivl
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1. Milyen volt a pasztorlegény, amikor segitett a sarkanynak?

2. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megsajnalta a sarkanyt?

3. Milyen volt a pasztorlegény, amikor a tarsa megkinalta ennivaldval, de 6 inkdbb ellenfélnek
tekintette Ot és nem fogadta el?

4. Milyen volt a pasztorlegény, amikor enni adott az egércsaladnak?

5. Milyen volt a pasztorlegény, amikor megkeményitette magat a szornylségekkel teli
labirintusban?

6. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meg sem hallotta a kigyd hozza intézett szavait?

7. Milyen volt a pasztorlegény, amikor meghallgatta a sarkany torténetét?

8. Milyen volt a pasztorlegény, amikor nem jutott ki elsGként a labirintusbdl, de mégsem adta
fel?

9. Milyen volt a pasztorlegény, amikor valtoztatott az eredeti tervén és inkdbb a sarkanynak
segitett?

segitOkész
rugalmas
bator

nyitott
kitarté
figyelmetlen
egylttérzd
baratsagtalan
josziv(i

4.1.2.
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4.2.2

1. mennyire tudsz tiirelmes lenni, ha
a. faradt vagy
jo kedved van
nagyon kell pisilned, de valaki elfoglalta a vécét
sietni akarsz valahova
valaki felbosszantott
kipihented magad
veled is tUrelmesek a tébbiek

@ 000

2. mennyire tudsz segitokész lenni, ha
a. sietsz valahova
épp mérges vagy
anyukdad kér, hogy segits neki
a bardtod elesik és meguti magat
neked is segitenek, amikor szikséged van rd
az osztdlytarsad nem érti a hazi feladatot

=0 Q00T

3. mennyire tudsz gyors lenni, ha
a. nagyon nehéz a feladat, amit meg kell oldani
b. nagyon kénnyd a feladat, amit meg kell oldani
c. faradt vagy
d. fontos neked, hogy gyorsan megcsinald, amit kell
e. anyukdadnak kell idépontra odaérni

4. mennyire tudsz kitarté lenni, ha
a. érdekes a feladat, amivel foglalkozol
unalmas a feladat, amit kaptal
faradt vagy
kipihent vagy
mar nagyon sokszor probdaltal megoldani valamit, de nem sikerult
valami elsére nem sikerul

=@ Q00T
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megjegyezni,

megjegyezni, amit

rendet tartani

amit hallasz latsz magad kordil
észrevenni apro énekeket cutni
részleteket megjegyezni gyorsan futni

gy

i

s

felmaszni magas
helyekre

@.

varni

segitséget kérni

i

j6 dolgokra
gondolni

§

bocsanatot kérni

régi dolgokra
emlékezni

fejben szamolni

egyszerre tobb
dologra figyelni

jatékokat kitalalni

5.1.1
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5.1.1.
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segiteni masnak

sz0Ini, ha segitségre
van szikséged

egy témaval hosszan
foglalkozni

kedves hangon
beszélni, amikor

megkoszonni, ha
kapsz valamit

sz6lni, ha valami

zavar
nyugodt vagy
bepakolni a megosztani a elmondani, ha
taskad jatékodat valaki bantott
. elviselni, ha
elfogadni a , A
. (. veszitesz a sorban allni
bocsanatkérést .
tarsasban
meghallgatni a megnyugtatni

baratod
problémajat

bocsanatot kérni,ha
hibaztal

magad, amikor
mérges vagy




NEM IGAZ RAM

NAGYON IGAZ RAM

5.1.2.
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*Paul M Walsh : Finger Spell Chart Sign Language DEAF
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6.1.2

HELYZETEK

- Meglepetés ajandékot kapsz (Nem tudod, hogy mit)
« Megdicsérik a rajzodat

« Az egésziskola el6tt mondasz verset

« Repuldvel mentek nyaralni

« Holnap iskolai Uszds lesz

« Ottalvos osztalykirdnduldsra mentek

« Eltért a kedvenc boégréd

« Taldlsz egy bogarat a padodon

« Nem taldlod a tornazsdkod

- Eszreveszed, hogy elfelejtettél hazit irni
« Valami nem sikerul elsére

« Kapsz egy kutyat a szulinapodra

102
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MOSOLYOG

RAZZA A KEZET

FOROG KORBE-KORBE

NEVET

HALLGAT

NEM VALASZOL, HA KER-
DEZIK

OSSZEKUPORODIK

SZALADGAL

VICCELODIK-BOHOCKO-
DIK

UGRAL

SIKONGAT

KERULI A TARSASAGOT

SOKAIG NEZ LEFELE

LEHAJTJA A FEJET

6.2.2.
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6.2.2.

NEM JATSZIK

CSAPKOD

NEM VALASZOL, HA KER-
DEZIK

KIABAL

FOJTAT

ELRONTJA MAS JATEKAT

TOPORZEKOL, DOBBANT A
LABAVAL

108

HALKAN BESZEL

VEREKSZIK

KAROMKODIK

RANCOLJA A SZEMOLDO-
KET

SIKIT

LOKDOSODIK

SiR



OKOLBE SZORITJA A KE-
ZET

HALLGAT

KAROMKODIK

NEM AKAR RESZT VENNI
VALAMIBEN

OSSZEKUPORODIK

6.2.2.

NEM JATSZIK

NEM VALASZOL, HA KER-

DEZIK

PISZKAL MASOKAT

FELREVONUL

ZAVARTAN NEVET

109



7.2.1

10

menj mar arrébb

ezzel én jatszom, menj innen

idegesitd vagy, maradj mar cséndben
ne motyogj mar, semmit se hallok
menj mar arrébb, nem Iatok téled semmit
de béna vagy, még ezt sem tudod?

te nem jatszhatsz vellnk

faj, de budos

de béna

hagyd mar abba, tok unalmas
Osszevissza beszélsz

ne hadarjal mar, érthetetlenul beszélsz

ne Uvoltdzz mar



7.2.1.

tdl koézel allsz hozzGm, ez zavar engem

egyedul szeretnék jatszani vele, aztdn odaa-
dom

engem zavar ez a hang, abba tudod hagyni?

nem hallottam, amit mondtal, Iégyszi, mondd
hangosablban

én nem latok, légyszi allj arrébb
ha nem sikerul, segitek neked

most csak mi szeretnénk egyutt jatszani, de
késObb te is bedllhatsz

engem zavar ez d szag
nekem ez nem tetszik

mar nagyon régdta meseélsz errdl, most be-
széljunk valami masral

nem értettem, amit mondtdl, Iégyszi, mondd el
djra

tdl gyorsan mondtad, nem tudtam figyelni,
légyszi, mondd lassabban

engem zavar ez a zaj

m



7.2.2.

kakukktojas szavak, minden csoportnak
jusson belole egy:



arra nhézek,
aki beszeél

kérdéseket teszek fel
annak, aki
beszél

allva tudok jol
figyelni

jarkalok, mikézben
figyelek

izgek-mozgok,
mikézben figyelek

gyakran hozzaszolok,
mikézben figyelek

ragcsalok valamit,
mikoézben figyelek

néha megismétiem,
amit a masik mond,
mikézben figyelek

8.1

nem arra hézek,
aki beszeél

csendben hallgatom
azt, aki beszél

babralok a kezemmel,
mikézben figyelek

rajzolgatok, mikézben
figyelek

himmoégoék, mikézben
figyelek

hangokat adok ki
mikézben figyelek

dobolok az ujjaimmal,
mikoézben figyelek

dudolgatok, mikézben
figyelek

13



8.3.1

14

. Akiraly attél félt, hogy a lanya:

buta

. Mibdl készult a kiralylany fejdisze?

aranybol

. Hol kellett keresnitk a kiralylany fejdiszét?

erdében

. Kivel talalkozott el6szér a pasztorlegény?

kisegérrel

. Hogy érezte magat a pasztorlegény az elsé proba utan?

viddman

. Miért kaszabolta le a pasztorfia a kigyot?

féelt tole

. Az utols6 prébdan hany kérével kellett megmeérkdéznie a pasz-

torlegénynek?
harommal

. Hova vitte a s@rkany a kiralylanyt, mikor elrabolta?

varaba

. Hany feje volt a sarkanynak?

hét

10.Mit adott a sarkéany a pasztorlegénynek, mikor visszaadta neki a

kiralylanyt?
szélsebes lovat
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(megoldas: diés tészta)

8.3.1
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Ha valaki sokat kérdez, A
aznemazértvan mertidegesteniakar. A
| ol e ey e | A
e ———————

gyerekkel,
P———
* azlehet hogy azért van, mert neki konnysbb egy-kétgyerskis B

figyelni, mint sok gyerekre figyelni egyszerre.

Ha valaki nem szeret kint lenni, ha nagyon hideg van vagy na- C
gyon er6sen sut a nap,

az nem azért van, mert 6 kényeskedik. C
az lehet, hogy azért van, mert érzékenyebb a hémérsékletre. C
Ha valaki nem gondolja at, hogy mi a helyes, miel6tt csindl vagy D

mond valamit,

az nem azért van, mert 6 rossz gyerek. D
az lehet, hogy azért van, mert az agya nem tud lelassitani. D
Ha valakinek nehéz elfogadni, hogy a dolgok nem ugy térténnek, e

ahogy 6 gondolta vagy megszokta,

az lehet, hogy azért van, mert az ismer&s dolgok kdzott érzi bizton- e
sGdgban magat.

n7



Ha valaki csak egy témardl szeret beszélni €s mds nem érdekli F
annyira,

az lehet, hogy azért van, mert az a téma annyira fontos neki, hogy F
sok id6t tolt vele, és 6rul, ha mesélhet réla.

Ha valaki nem akar bocsdnatot kérni vagy agy latszik, mintha g
nem bannd meg, amikor hibazik,

az nem azért van, mert nincs benne egyuttérzés. g
az lehet, hogy azért van, mert nem tudja, hogy hibazott. g
Ha valaki nem néz a szemedbe, amikor beszél hozzad vagy te be- H

szélsz hozzg,

az nem azért van, mert nem figyel rad. H
az lehet, hogy azért van, mert igy jobban tud figyelni. H
Ha valaki gyakran himbdalozik, csavargatja a hajat, rdzza a kezét, |

sokszor pérget valamit, forog maga kérul, topog a labaval vagy
mas hasonld dolgot csindl,

az lehet, hogy azért van, mert igy tudja magat megnyugtatni, I
vagy igy fejez ki bizonyos érzelmeket.

Ha valaki nehezen hagyja abba, amit csindl és nehezen kezd Qj J
dologba,
az nem azért van, mert sz6fogadatlan. J

18



az lehet, hogy azért van, mert tébb idére van szuksége ahhoz, J
hogy valtson.

Ha valaki sokszor kiabdl, verekszik vagy kadromkodik, K
az nem azért van, mert rossz gyerek. K
az lehet, hogy azért van, mert tudl sok érzelemmel kell megkuzde- K

nie egyszerre.

Ha valaki sokat izeg-mozog, L
P e L
* azlenet hogy azertvan, mert oz agyénak yen sok mozgésraven L

szuksége.

e e e e S|

rinted nincs értelme,

az lehet, hogy azért van, mert az agydnak erre van szuksége ah- M
hoz, hogy nyugodt maradjon.

Ha valakit emlékeztetni kell arra, hogy egyen, igyon vagy menjen N
ki a mosdoéba,

az lehet, hogy azért van, mert nem mindig ismeri fel, hogy mi zaijlik N
a testében és mit Uzen az agya.

Ha valaki mindig ugyanazt az ételt akarja enni és nem kostol meg (o)
Uj ételeket,



az lehet, hogy azért van, mert kulénésen érzékeny az izekre, sza- (o)
gokra vagy az ételek allagara.

Ha valakinek segiteni kell abban, amit a kortarsai mar altalaban P
egyedul csindlnak,

az lehet, hogy azért van, mert nehezére esik elére megtervezni, P
elkezdeni vagy befejezni dolgokat.

Ha valaki nem vdlaszol, amikor sz6lsz neki, Q
az nem azeért van, mert nem akar figyelni rad. Q
az lehet, hogy azért van, mert valami mdasra annyira figyel, hogy Q

nem veszi észre, hogy szOoltdl neki.

Ha valakinek nehéz visszaemlékezni, ha egyszerre tul sok dolgot R
mondanak neki,

az nem azért van, mert nem figyelt eléggé. R
az lehet, hogy azért van, mert az 6 memaéridja akkor mukadik jol, R

ha egymas utdn kell megjegyeznie a dolgokat.

Ha valakinek az arcdn nem latszik, hogy hogy érzi magat és nem S
is mondja el,

az nem azért van, mert nincsenek érzelmei. S
az lehet, hogy azért van, mert 6 masfajta jeleket kuld arrél, hogy S

hogy érzi magat.



az lehet, hogy azért van, mert nem tudja leolvasni azokat a jeleket, T
amiket te kuldesz arrdl, ahogy érzed magad.

Ha valaki sokszor beszél nagyon hangosan, U
| e e o e oy e e | W |
B ————————————
e e e, | @
i ————— N
* aztehet hogy azert van, mert az agya gy tudja megnyugtani 0
magat.
R ——————— I
I ——————
B ————————— I
hangokat.
R ——————— N I
e —————— N
e ———— N
R —————
R ————— N
e ——————————————
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az nem azért van, mert kineveti azt, akinek baja van. Y
* aztenet hogy czert van, mertraa gy latszk, hazovarbanvan. Y
[ ————————————
e —— —— 65
152 Ghien ogy szt Ve mert oy sesrez oot dolgoRal | 61

az nem azért van, mert meg akar bantani. o

az lehet, hogy azért van, mert nem tudja pontosan, hogy amit (o)
mond, az banté.

Ha valakinek megengedik, hogy ne kézzel irjon az 6rdn, hanem 0

szadmitdgéppel,

az nem azért van, mert kivételeznek vele. 0

az lehet, hogy azért van, mert neki a kézirds sokkal nehezebb. 0

Ha valakinek megengedik, hogy kimenjen az éra kdzben, SZ
az nem azért van, mert kivételeznek vele. SZ
az lehet, hogy azért van, mert az agydnak sziiksége van egy kis SZ
pihenésre.

Ha valakinek megengedik, hogy jarkdljon a teremben éra kdézben, ZS

122



az lehet, hogy azért van, mert 6 mozgds kdzben tud jol figyelni. ZS
B A ———————
P ————— . -
* azlehet, hogy azertvan, mert az agynak épp szakssgevanegy 1

kis pihenésre.

Ha valaki mindig meg akarja mondani, hogy hogyan jatsszatok és 2
nem fogadja el a te javaslatod,

az nem azért van, mert undok és erészakos. 2
az lehet, hogy azért van, mert akkor érzi magat biztonsadgban, ha 2

elére tudja, hogy mi fog térténni.

Ha valaki nagyon duhés lesz, amikor veszit egy tarsasjatékban, 3
az nem azért van, mert 6nz6 és mindig nyerni akar. 3
az lehet, hogy azért van, mert nehezen tud megkutzdeni 3

a csalédassal.

Ha valaki mindig kijavitja azt, amit mdas csindl, 4
e ——————— N
* azlenet, hogy azért van, mert nem tucc, hogy szneked nem s 4

érzés.

* Ha volaki mindig emiskeztet @ szabiyra, amikor nem tartodbe, &
P ——— . 5



az lehet, hogy azért van, mert & is betartja a szabdlyokat és tgy 5
gondolja, hogy mindenkinek be kell tartani.

Ha valaki bdntja sajat magdat, 6
P ——————————_
[ ———————— N
B ————————

ja, nem sz0l hozz4,

az nem azért van, mert nem érdekli amirdl beszéltek. 1
az lehet, hogy azért van, mert 6 nem beszélni szeret, hanem hall- i

gatni mdasokat.

Ha valaki neked szokatlan médon jatszik egy jatékkal, é
dz nem azért van, mert 6 fura. é
az lehet, hogy azért van, mert neki igy érdekes az a jaték. é
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LEHETSZ SZOKE, LEHETSZ BARNA

MEHETSZ JOBBRA, MEHETSZ BALRA

Kl A VIZRE, KI A PARTRA

KIABALJ VAGY ALLITSD HALKRA

AKAR TUDOD, AKAR NEM

DUHOSEN VAGY SZELIDEN

EGY A FONTOS, BARATOM:

MINDEN EMBER, TE IS, BIZONY,

ERTEKES A VILAGON!
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Neurodivergens
gyerekek
aziskolaban

A programnak nem célja, hogy bemu-
tassa a kiilonb6z6 neurodivergens gon-
dolkodasmodokat. A leirasokat csupan
és kizarodlag abbol a célbél fogalmaztuk
meg, hogy a gyerekek altal esetlegesen
feltett konkrét kérdésekre adando vala-
szokhoz segitséget nytjtson.

El6fordulhat, hogy a program soran vagy azt
kovetGen a gyerekekben konkrét kérdések
meriilnek fel a neurodivergens allapotokkal
kapcsolatban. Fontos, hogy erre elére késziil-
jenek fel, és legyenek olyan ismereteik, ame-
lyek a gyermekek nyelvén fogalmazzik meg a
neurodivergens allapotok jellemzdit.

Annak érdekében, hogy konnyen megvalaszol-
hatok legyenek a gyerekek altal feltett kérdé-
sek, adunk egy-egy révid leirast a leggyakoribb
neurodivergens allapotokr6l. Minden peda-
gogusnak nagyon koriiltekintéen kell eljarni,
amikor ehhez a témahoz nyl. Fel kell mérni,
hogy az osztalyba jaré gyerekek kozott lehet-e
olyan, aki esetleg a mese és a feladatok, ja-
tékok hatasara az onismereti folyamat soran
olyan tulajdonsagokat, jellemzdket azonosit
onmagan, ami tovabbi gondolkodast, feldol-
gozast igényel. Ugyanigy, a gyerekek egymas
tudatos megfigyelésével tobb, kordbban nem
hangsilyos informéaciéhoz juthatnak, ami
el6hivhat j témakat. Ezek azonositasara és
feldolgozéasara érdemes id6t szanni.

Amikor a gyerekek kérdéseire valaszolnak,
fontos, hogy ne deficitként utaljanak ezekre
az allapotokra, tehat ne csupan azt mondjak
el, hogy mi az, ami nehéz az adott gyermek
szdmadra, és mi az, amiben {ligyesednie kell.
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Egyaltalan ne allitsuk be ezeket a jellemzéket
ugy, mintha lekiizdend6 akadalyok lennének.
A neurodivergens allapotokban kozos, hogy az
idegrendszer fejlédése eltér a neurotipikustol.
Az idegrendszer atlagostol valo eltéré miiko-
dése okozza ezeket a jellemzdket.

Hasznaljak inkabb a “ra jellemzd, hogy...”, “ab-
ban segithetiink neki, hogy...”, “megprobalhatsz
vele...” kifejezéseket, ezzel mutatva példat a kér-
dezd tanuloknak. Emeljék ki az egyes jellemzSk
elényeit, de ne hallgassak el a hatranyait. Ahhoz,
hogy j6 mintaval tudjanak szolgalni, szakmai
ismereteiket, a szakirodalmakbol nyert infor-
maciodikat le kell forditani a gyerekek nyelvére,
az 0 életkori szintjiiknek megfelel6en sziikséges
megfogalmazni az iizenetet.

A diszlexia

A diszlexia nem egy betegség, hanem az agy
eltéré miikodése miatt alakul ki. Olyan, mint-
ha a diszlexiasok egy egy nagylat6szogli ob-
jektiven at néznék a vilagot, egészében latnak
at dolgokat. A periférikus latasuk sokszor
élesebb, mint méasoké, igy hamar észre tud-
jék venni az osszefliggéseket. Nagyon szépen
rajzolhatnak, festhetnek, el tudjak képzelni,
hogy amit latnak, milyen lehet, ha egy masik
iranybol nézik. Konnyen észrevesznek “oda
nem ill6” részleteket, dolgokat, olyan dol-
gokat is, amiket m4sok nem. Sokan nagyon
izgalmas és vicces torténeteket tudnak kita-
lalni. A képzeletiik rendkiviili is lehet, sok
kival6 épitész és divattervezd diszlexias.

A diszlexia azt jelenti, hogy tobb idGbe telik
megtanulni olvasni, és lehet, hogy tovabb tart
egy szoveg értelmezése. Az is lehet, hogy valaki
lassabban tudja a hangokat és a bettiket 0sz-
szeparositani, vagy éppen emlékezni arra, hogy
egy sz0 milyen bet(ikbdl all. El6fordulhat, hogy
Osszetévesztik, merre van a balra vagy a jobbra,
vagy éppen Osszekavarodnak a betlik a szemiik
el6tt olvasas kozben. Nehéz lehet kézzel irni, és
van, akinek nehéz emlékeznie, amikor egyszer-
re til sok dolgot kérnek téle.



A legjobb, amit tehetiink, hogy tiirelmeseb-
bek vagyunk veliik, mert ez nem az & hibajuk.
Minden diszlexias gyerek kiilonboz6, és lehet
ugyanolyan okos, mint barki mas.

Az autizmus

Az autizmus nem betegség és nem is fert6zo.
Nem lesz valaki autista attol, hogy sokat szami-
togépezik. Az autizmust senki sem valasztotta,
senkinek nem a hib4ja. Autizmusnak hivjak,
amikor valakinek az agya egy masféle médon
fejlédik. Ez nem jobb, vagy rosszabb méasok
agyanal. Minden autista gyerek kiillonbozd, igy
aki ismer egy autista gyereket, még nem jelenti
azt, hogy tudja, mi az autizmus.

Van néhany dolog, amiben az autista emberek
hasonlo6ak. Példaul egészen apro részleteket is
észrevesznek, olyanokat, amiket masok talan
nem. Hosszu ideig tudnak egy dologgal fog-
lalkozni, képesek minden ingert kizarva egy
dologra figyelni. Mivel ennyire bele tudnak
meriilni abba, amit csinalnak, hosszabb idébe
telhet, mig valamit abba tudnak hagyni, vagy
éppen belekezdeni valami masba. El6fordulhat,
hogy tobb idére van sziikségiik ahhoz, hogy a
valtozasokhoz alkalmazkodjanak. Az autista
gyerekeknek id6nként nehéz lehet megszervez-
ni a sajat tennivaldikat, elkezdeni egy feladatot,
sorrendet felallitani a tennivalok kozott, vagy
befejezni azt, amit éppen csinalnak.

Nagyon sok informéciot 6ssze tudnak gytijteni
arrol, ami Gket kiilonosen érdekli. El6fordul,
hogy egy jatékkal nem tgy jatszanak, ahogy

a legtobb gyerek jatszik vele, igy egy csomo

1j dolgot talalnak ki, ami masnak nem jut-

na eszébe. Nagyon sok mindent meg tudnak
jegyezni. De van, hogy nehéz elmondaniuk,
ha valami miatt szomoruaak, aggédnak vagy
mérgesek. Nehéz lehet az is, hogy észrevegyék
masokon ezeket az érzéseket. El6fordul, hogy
az arcukon nem latszik annyira, hogy érzik
magukat, ezért konnyen félreértésbe keve-
redhetnek méasokkal. Az autista gyerekekre
jellemzd, hogy valamelyik (vagy akar tobb)

érzékszerviik masképp érzékeli a kiilvilagot.
Jobban zavarhatja ket a zaj vagy bizonyos
hangok, latvanyok, fények, illatok stb. Olykor
el6fordul, hogy az érzékszerveik taltelitédnek
és az nagyon megterhel6. Amikor ez torténik,
fontos, hogy hagyjuk 6ket megnyugodni, vagy
ha szeretné, segitsiink neki megnyugodni.

A figyelemzavar

Minden figyelemzavaros gyerek kiilonbozd, de
van sok dolog, amiben &k kiilonlegesen tigye-
sek. Példaul azokra a dolgokra, amik szamuk-
ra fontosak vagy érdekesek, nagyon sok ener-
giat és figyelmet forditanak. Egyszerre tobb
dologra is figyelnek.

Ez olykor lehet el6ny, mert akkor is figyel, ha
kozben valami mast is csindl, és olykor lehet
hatrany, amikor szétszort és elhagyja a dolgait.

Mindenrdl esziikbe jut valami mas dolog és
ezek a gondolatok gyorsan valtoznak a fe-
jukben. Ezért aztan jaték kozben nagyon sok
jo otletiik tamad. De olykor nehezen tudjak
szandékosan iranyitani, hogy mire figyelnek.
Ezért néha agy tlinik, hogy nem figyelnek oda
az oOran, vagy jaték kozben is elkalandozik a
figyelmiik. Ha tul sok dolgot kell egyszerre
megjegyezni, akkor lehet, hogy csak egy részé-
re emlékeznek majd. Segit nekik a figyelésben,
ha a keziikkel valamit babralhatnak, ez esetleg
zajos és zavard lehet masoknak.

A figyelemhianyos
hiperaktivitas vagy ADHD

Az ADHD egy angol kifejezés roviditése, magya-
rul azt jelenti: figyelemhianyos hiperaktivitas.

Ez is az agy egyfajta miikodése, ami teljes
mértékben rendben van igy. Az agy egyik ré-
sze, ami a viselkedést szabalyozo6 funkciokért
felel, mas tempdban halad. Példaul néha gyor-
sabban. Ezért van, aki el6bb cselekszik, mint
hogy végiggondolna a kovetkezményeket, vagy
nehezebb megvarnia, hogy ra keriiljon a sor.
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Maskor meg lassabban, pl. amikor irdnyitani
kell az érzelmeket. Az, hogy valakinek AD-
HD-ja van, nem az ¢ hibaja, és nem a sziileié,
akik nevelik 6t.

Akiknek figyelemhianyos hiperaktivitasuk
van, nagyon aktivak, lehet, hogy aktivabbak,
mint ami megszokott. Sokszor jobban sze-
retnek allni, mint iilni. Feltlinhet, hogy sokat
beszélnek, amit nagyon izgalmas hallgatni,
bar olykor zavaroé is lehet, ha a méasik fél nem
tudja végigmondani, amit szeretne. Ez éppen
egy jO példa arra, hogy valamilyen tulajdonsag
néha el6ny, maskor pedig hatrany.

A figyelemhianyos hiperaktivitas el6ny is le-
het, ha az er6sségekre koncentralunk. Ugyan-
akkor elengedhetetlen annak megértése, hogy
nehézségeikért nem 6k a hibasak.

Minden hiperaktiv gyerek kiilonb6z6, de van
sok dolog, amiben 6k kiilonlegesen iigyesek.
Példaul nagyon sokszor talalnak ki vicces
jatékokat, amit j6 egylitt jatszani. Nagyon
szivesen segitenek masoknak és sokszor
megvigasztaljak azokat, akik szomoruaak. A
problémak megoldasara rengeteg otletiik van,
és nagyon kitartéan tudnak dolgozni azért,
ami fontos nekik. Lehet, hogy egy ADHD-s
tanul6 Ggy tlinik, mintha félne kiprébalni 4j
dolgokat, vagy nem tudné elviselni a hibakat,
kudarcokat. Ez lehet annak a kovetkezménye,
hogy mar tual sokszor tortént meg vele, hogy
valamit megprébalt, mindent beleadott és
mégsem Ugy sikeriilt, ahogy szerette volna —
ez nagyon frusztral6 érzés lehet.

Néha nehezen tudnak csondben maradni vagy
figyelni arra, hogy milyen hangerével beszél-
nek. Sok mozgasra van sziikségiik, ezért nehéz
nekik az is, hogy hosszabb ideig iiljenek egy
helyben. Vannak, akik iilés kozben is mozog-
nak, mozog a keziik vagy a labuk, ezzel hangot
adnak, ami lehet, hogy zavar6 masoknak. Ezt
azért csinaljak, mert az idegrendszeriiknek
sziiksége van arra, hogy fenntartsak az op-
timalis éberségi szintet. El6fordulhat, hogy
konnyen diihbe gurulnak és akkor hangosan
kiabalnak. De gyakran amilyen hamar felmegy
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benniik a pumpa, olyan gyorsan meg is nyug-
szanak. Lehet, hogy az atlagosnal nagyobb er6-
feszitést jelent nekik betartani a szabalyokat,
abbahagyni valamit, amit élveznek csinalni.

A Tourette-szindroma

Minden Tourette-szindromas gyerek kiilon-
bo6z6, de van sok dolog, amiben &6k kiilonle-
gesen ligyesek. Nagyon gyorsan meg tudjak
érteni, amit tanulnak. Sokan szépen rajzolnak,
konnyen meg tudnak tanulni zenélni. Idegen
nyelveket is gyorsan és konnyen tudnak meg-
tanulni. Sokszor a szamolas is jol megy nekik
és nagyon sok mindent meg tudnak jegyezni,
amire aztan hosszu ideig fognak emlékezni.
De lehet, hogy olyan hangokat adnak ki, ami-
ket nem szeretnének, és ezt nem tudjik di-
rekt megvaltoztatni. Az is lehet, hogy vannak
mozdulatok, amiket nem tudnak iranyitani,
példaul dobolnak az ujjukkal vagy felhtizzak a
vallukat. Az is lehet, hogy utanoznak masokat,
ugyanazt a hangot adjak ki vagy ugyanazt a
mozdulatot csinaljak, mint a mésik gyerek. Ez
lehet, hogy zavaro, de nem szandékosan csi-
naljak, hanem az idegrendszeriiknek ilyenkor
sziiksége van erre.
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